
‎みらいの姿勢整体院
‎ご利用方法

‎A：体験コース

‎B：姿勢整体

‎①初回1カ月体験コース
‎（80分×4回：38,000円）

‎80分コース（10,000円）

‎回数券（80分×11回：100,000円）

‎②初回1カ月体験コース
‎（40分×4回：19,000円）

‎40分コース（5,000円）

‎回数券（40分×11回：50,000円）

‎月会員（30分×週1回／月：14,000円） 
‎※6カ月更新

‎C：短期集中プログラム

‎SAWANOI式6カ月コース
‎（60分×10回×3か月：合計30回）360,000円

‎SAWANOI式3カ月コース 
‎（60分×10回×3か月：合計30回）198,000円

‎D：ピラティス体験
‎（60分：4,000円）

‎パーソナルレッスン（初回60分：7,000円）
‎2回目40分：5,000円

‎回数券（40分×11回：50,000円）

‎グループレッスン（初回80分：10,000円）
‎2回目60分：8,000円

‎回数券（60分×11回：80,000円）

‎E：歩行＆中敷き体験
‎（60分：4,000円）

‎足底パッド完成（追加：10,000円）

‎入谷式インソール（両側20,000円）

‎F：量子波動 ‎量子波動分析・調整体験（5,000円） ‎量子波動調整（30分毎：2,000円）

‎メンテナンスコース
‎（60分×11回：66,000円）


