
編集担当

お知らせ

み
ら
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の
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通
信

痛みと姿勢の関係性について

発行日 2024年7月1日（月） みらいの姿勢整体院

地域の皆様のお役にた
てるような情報を発信
していきたいと思いま
す。今後ともよろしく
お願い致します。

制作： 澤野井　健志
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2024 7年 月

「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
腰

痛
・
肩
こ
り
、
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
身
か
ら
分
析
す
る
こ
と
で
根
本
原

因
を
み
つ
け
、
施
術
し
て
い
く
整
体

院
で
す
。

み
な
さ
ま
初
め
ま
し
て
。
院
長
の
澤

野
井
（
さ
わ
の
い
）
と
申
し
ま
す
。

私
は
京
都
と
神
戸
の
病
院
で
２
４
年

間
理
学
療
法
士
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
２
０
２
２
年
１
月
に

当
院
を
開
院
し
、
現
在
３
年
目
と
な

り
ま
す
。
今
の
時
代
は
ネ
ッ
ト
関
係

の
情
報
発
信
に
力
を
入
れ
る
の
が
普

通
な
の
で
す
が
、
も
と
も
と
こ
の
よ

う
な
紙
面
で
の
情
報
発
信
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
私
自
身
が
開

業
し
て
慣
れ
る
ま
で
に
な
か
な
か
時

間
が
か
か
り
、
結
局
２
年
以
上
た
ち

今
回
始
め
て
発
刊
の
運
び
と
な
り
ま

し
た
。
タ
イ
ト
ル
に
ず
っ
と
悩
み
、

結
局
工
夫
の
な
い
そ
の
ま
ま
の
名
前

に
な
っ
た
の
は
秘
密
で
す
（
笑
）

病
院
で
勤
め
始
め
た
当
初
は
、
週
末

に
は
い
つ
も
勉
強
会
・
研
修
会
の
予

定
を
い
れ
て
１
日
も
休
み
を
取
ら
ず

に
半
年
で
身
体
を
壊
し
ま
し
た
。
そ

の
後
は
さ
す
が
に
控
え
ま
し
た
が
、

新
し
い
知
識
や
技
術
を
覚
え
れ
ば
覚

え
る
ほ
ど
、
患
者
さ
ん
を
良
く
す
る

こ
と
が
出
来
る
方
法
や
手
段
が
増
え

る
の
で
楽
し
く
て
楽
し
く
て
仕
方
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
そ
の

う
ち
当
た
り
前
の
こ
と
に
気
づ
き
ま

す
。「
病
院
で
働
く
と
い
う
こ
と

は
、
悪
く
な
る
ま
で
待
っ
て
い
る
ん

だ
な…

」
と
。
そ
し
て
、
経
験
が
増

え
る
ほ
ど
に
、
姿
勢
や
動
作
を
見
る

だ
け
で
ど
こ
に
負
担
が
か
か
っ
て
い

て
、
将
来
身
体
を
痛
め
そ
う
な
場
所

も
予
測
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
病
院
で
待
っ
て
い
る

よ
り
、
自
分
が
知
っ
て
い
る
情
報
を

発
信
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
整
体
院
を
開
業
し

た
の
も
そ
の
よ
う
な
理
由
で
す
。
今

後
は
こ
の
よ
う
な
通
信
で
も
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
な
情
報
を
発
信

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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痛みと姿勢の関係性について

みらいの姿勢通信発行日 2024年7月1日（月） みらいの姿勢整体院

さ
て
、
姿
勢
で
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
は

左
の
図
に
あ
る
よ
う
な
背
骨
の
形
だ

と
思
い
ま
す
。

背
骨
に
は
首
の
骨
（
頸
椎
）
が
７

個
、
胸
の
骨
（
胸
椎
）
が
１
２
個
、

腰
の
骨
（
腰
椎
）
が
５
個
あ
り
ま

す
。
構
造
上
、
動
き
や
す
さ
は
そ
の

背
骨
ご
と
で
違
い
ま
す
が
、
理
屈
上

は
全
部
が
均
等
に
動
く
の
が
理
想
で

す
。
つ
ま
り
、
ど
こ
か
の
動
き
が
悪

く
な
れ
ば
、
他
の
場
所
に
負
担
が
か

か
る
わ
け
で
す
。
特
に
胸
椎
は
肋
骨

と
く
っ
つ
い
て
い
る
の
で
、
年
を
と

っ
て
肋
骨
の
動
き
が
悪
く
な
る
と
、

の
会
は
、「
掃
除
の
会
」
で
は
な

く
、「
掃
除
に
学
ぶ
会
」
と
い
う
会

な
の
で
、
掃
除
を
す
る
中
で
自
分
自

身
が
色
々
な
こ
と
に
気
づ
き
、
そ
れ

を
日
常
に
活
か
し
て
い
く
と
い
う
趣

旨
な
の
で
す
。
参
加
者
の
皆
様
は
、

て
き
ぱ
き
と
動
か
れ
て
い
て
、
本
当

に
勉
強
に
な
り
ま
す
。

少
し
街
頭
清
掃
と
は
話
が
そ
れ
ま
す

が
、
自
宅
の
部
屋
が
散
ら
か
っ
て
い

る
場
合
は
、
実
は
頭
の
中
も
散
ら
か

っ
て
い
て
、
考
え
が
整
理
で
き
な
い

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
自
身
は

断
捨
離
・
整
理
・
整
頓
が
苦
手
な
の

で
、
こ
の
よ
う
な
機
会
の
中
で
学
び

な
が
ら
少
し
ず
つ
自
分
を
変
え
て
い

き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
成
長
が
き
っ
と
お
客
様
の
身

体
の
情
報
や
問
題
点
の
整
理
に
も
つ

な
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
参
加
ご
希
望
の
方
が
い
ま
し

た
ら
い
つ
で
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

胸
椎
も
動
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、
例
え
ば
う
が
い
を
し
た

り
、
身
体
を
反
ら
な
い
と
い
け
な
い

時
に
、
胸
の
骨
が
動
か
な
い
人
は
、

首
の
骨
や
腰
の
骨
が
毎
日
過
剰
に
頑

張
っ
て
動
か
な
い
と
い
け
な
い
わ
け

で
す
。
で
は
、
そ
れ
が
原
因
で
腰
痛

が
あ
る
人
に
腰
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
の
が
正
解
と
思
い
ま
す
か
？
問
題

は
胸
の
固
さ
で
腰
は
被
害
者
で
す
。

こ
れ
は
ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、
そ
う

い
う
こ
と
を
分
析
し
て
根
本
原
因
を

見
つ
け
て
か
ら
施
術
を
す
る
、
そ
う

い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

６
月
２
６
日
（
水
）
６
時
～
７
時

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
毎
月
第

４
水
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
開
始
時
間
は
早
く
、
私
は
こ
の

お
掃
除
に
参
加
し
よ
う
と
す
る
と
４

時
３
０
分
に
は
起
き
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
眠
い
で
す
（
笑
）

な
の
に
な
ぜ
参
加
し
て
い
る
の
か
と

い
う
と
こ
の
会
の
趣
旨
が
面
白
い
か

ら
で
す
。
細
か
く
説
明
す
る
と
、
こ

三ノ宮のお掃除に参加しました

痛
み
が
あ
る
場
所
は
そ
こ
が
原
因
な
の
？

根
本
解
決
を
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
。

院長の近況報告今月のお知らせ

今月は１名様の募集。来月は２名様の募集

予定となります。

60分コース（月４回）：26,000円

30分コース（月４回）：14,000円

今年も母の日・父の日に当院の施術をプレ

ゼントして頂き、ありがとうございまし

た。問題点がはっきりしたとのこと、良か

ったです。自主練習頑張ってください！

【限定】月会員メンバー募集

母の日・父の日プレゼント

編集後記

この号を創刊するにあたり、2年以上が経過

しました。結論は落ち着いたらやろうと思

っていては、いつまでも出来ないというこ

とです。1日1日を大切に行動していきたい

と思います。

『即今着手』（森信三：教育学者）


