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地域の皆様のお役にた
てるような情報を発信
していきたいと思いま
す。今後ともよろしく
お願い致します。
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﹁
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
﹂
は
腰

痛
・
肩
こ
り
︑
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
⾝
か
ら
分
析
す
る
こ
と
で
根
本
原

因
を
み
つ
け
︑
施
術
し
て
い
く
整
体

院
で
す
︒

 
皆
さ
ん
︑
こ
ん
に
ち
は
︒
院
⻑
の

澤
野
井
︵
さ
わ
の
い
︶
で
す
︒
今
回

は
肩
こ
り
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
︒

最
近
は
︑
デ
ス
ク
ワ
�
ク
も
増
え
︑

パ
ソ
コ
ン
︑
ス
マ
ホ
な
ど
の
利
⽤
も

増
え
︑
肩
こ
り
の
⽅
が
本
当
に
増
え

て
い
る
と
思
い
ま
す
︒

 
さ
て
︑
⼀
般
的
に
肩
こ
り
と
い
う

の
は
︑
下
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
る
よ
う

な
﹁
僧
帽
筋
﹂
が
硬
く
な
�
て
い
る

場
合
が
多
い
で
す
︒
痛
み
が
あ
る
と

こ
ろ
は
循
環
的
な
問
題
︑﹁
⾎
流
が

悪
く
な
�
て
い
る
こ
と
が
多
い
﹂
等

世
の
中
的
に
⾔
わ
れ
て
い
ま
す
︒
な

の
で
︑
マ
�
サ
�
ジ
を
し
た
り
︑
温

め
た
り
す
る
と
ま
し
に
な
る
⽅
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
︒

し
か
し
︑
⼤
切
な
の
は
な
ぜ
︑
そ
こ

が
硬
く
な
�
て
し
ま
う
の
か
と
い
う

こ
と
で
す
︒
そ
の
原
因
と
し
て
考
え

ら
れ
る
の
は
︑
次
の
こ
と
で
す
︒
①

姿
勢
︑
②
筋
⾁
の
バ
ラ
ン
ス
︑
③
頭

の
重
さ
︑
④
重
⼼
の
位
置
︑
⑤
運
動

不
⾜
︑
と
い
う
と
こ
ろ
が
主
な
と
こ

ろ
か
な
と
思
い
ま
す
︒

 
ま
ず
︑
①
姿
勢
が
悪
い
と
︑
猫
背

の
よ
う
に
な
り
ま
す
︒
そ
う
す
る

と
︑
②
肩
甲
⾻
の
位
置
も
変
わ
り
︑

胸
の
前
の
筋
⾁
は
硬
く
な
り
︑
反
対

の
背
中
の
筋
⾁
︵
僧
帽
筋
な
ど
︶
に

は
負
担
が
か
か
り
ま
す
︒
ま
た
︑

③
頭
は
体
重
の
約
１
／
１
０
の
重
さ

が
あ
り
ま
す
︒
猫
背
だ
と
頭
の
位
置

も
悪
い
の
で
︑
肩
も
た
ま
�
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
そ
し
て
④
重
⼼

の
位
置
は
座
�
て
い
る
と
胸
の
位
置

ま
で
⾼
く
な
り
ま
す
︒
そ
う
な
る

と
︑
⾃
然
と
肩
に
⼒
が
⼊
�
て
し
ま

い
ま
す
︒
そ
の
よ
う
な
状
態
で
⑤
運

動
・
ケ
ア
を
し
て
い
な
か
�
た
ら
肩

も
こ
る
の
も
仕
⽅
が
あ
り
ま
せ
ん
︒

な
の
で
︑
こ
れ
ら
の
原
因
を
対
策
す

る
の
が
と
て
も
⼤
切
で
す
︒

vol.3
皆
さ
ん
は
肩
こ
り
あ
り
ま
す
か
？

原
因
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
！
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今
回
は
肩
こ
り
と
い
う
テ
�
マ
で
す

が
︑
で
は
そ
の
肩
関
節
�
て
皆
さ
ん

ど
こ
に
あ
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

﹁
そ
ん
な
の
知
�
て
る
よ
！
﹂
と
⾔

わ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
︑
実
は
知
ら

な
い
⽅
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
︒
肩
関
節
は
簡
単
に
⾔
�
て
も
︑

左
の
イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
な
種
類
の
関

節
が
あ
り
ま
す
︒
皆
さ
ん
が
⾔
わ
れ

る
の
は
﹁
肩
甲
上
腕
関
節
﹂
だ
と
思

い
ま
す
︒
こ
れ
を
狭
義
の
肩
関
節
と

⾔
い
ま
す
︒
で
は
機
能
的
に
⾒
て
他

に
肩
と
⾔
え
る
と
こ
ろ
は
︑

て
︑
後
半
は
ほ
ぼ
部
署
⻑
と
し
て
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
︒
そ
の
中
で

正
直
あ
の
時
も
�
と
こ
う
す
れ
ば
よ

か
�
た
と
か
︑
も
�
と
こ
う
い
う
⾔

葉
を
か
け
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
�
た
と

か
︑
後
輩
に
対
し
て
反
省
の
気
持
ち

で
い
�
ぱ
い
で
す
︒
医
療
職
は
⼈
間

⼒
が
必
要
で
す
︒
壁
に
ぶ
ち
当
た
る

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
︒
そ
の
時

に
⾃
分
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え

て
︑
ど
の
よ
う
な
⼯
夫
を
し
て
き
た

の
か
︑
そ
の
経
験
を
少
し
で
も
伝
え

ら
れ
た
ら
︑
こ
れ
か
ら
の
若
者
の
た

め
に
何
か
少
し
で
も
役
に
⽴
て
る
か

と
思
い
︑
頑
張
�
て
書
き
あ
げ
ま
し

た
︒
読
ん
で
が
�
か
り
す
る
⽅
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
機
会
が
あ

り
ま
し
た
ら
温
か
い
⽬
で
読
ん
で
頂

け
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
︒

﹁
肩
甲
胸
郭
関
節
﹂﹁
肩
鎖
関
節
﹂﹂

﹁
胸
鎖
関
節
﹂︑
こ
の
３
つ
で
す
︒

つ
ま
り
︑
肩
は
肩
甲
⾻
が
か
な
り
動

く
も
の
な
の
で
す
が
︑
肩
甲
⾻
が
動

く
た
め
に
は
︑
く
�
つ
い
て
い
る
鎖

⾻
も
動
か
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
︒
肩
関
節
と
い
う
も
の

は
︑
こ
れ
ら
の
４
つ
の
関
節
が
協
調

し
て
動
く
も
の
で
す
︒
な
の
で
︑
先

ほ
ど
の
肩
が
凝
る
場
合
も
︑
こ
れ
ら

の
関
節
全
て
が
正
し
く
協
調
し
て
動

い
て
い
る
の
か
を
調
べ
る
と
い
う
こ

と
も
と
て
も
⼤
事
で
す
︒

こ
の
た
び
︑
Ａ
Ｍ
Ａ
ｚ
ｏ
ｎ
に
電
⼦

書
籍
を
発
⾏
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
︒
仕
事
の
合
間
に
書
き
上
げ
る
の

は
中
々
に
⼤
変
で
し
た
が
︑
良
い
経

験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
︒
対
象

は
病
院
に
⼊
職
を
し
よ
う
と
し
て
い

る
⼈
︑
ま
た
は
若
⼿
の
職
員
で
す
︒

⼈
間
学
を
ベ
�
ス
に
し
た
も
の
な
の

で
︑
別
に
誰
で
も
読
め
る
と
⾔
え
ば

読
め
る
も
の
な
の
で
す
が
︑
⼀
番
の

対
象
は
⼊
職
に
不
安
を
抱
え
て
い
る

職
員
を
対
象
に
書
き
ま
し
た
︒

私
は
２
４
年
間
病
院
で
理
学
療
法
⼠

と
し
て
勤
務
し
て
き
ま
し
た
︒
そ
し

Amazonに書籍を発⾏しました！

肩
関
節
�
て
ご
存
じ
で
す
か
？

皆
さ
ん
が
思
�
て
い
る
も
の
と
違
う
か
も

院⻑の近況報告お知らせ

当院は、施術を中⼼に⾏っていますが、今

後は家庭にも整体の知識や技術をお伝えし

ていくための『ゼロから始める整体スクー

ル』を11⽉から開催します。現在、先⾏予

約中ですので、ご興味のある⽅は、以下の

QRコードからご確認ください。私はこれか

らの時代は、⾃分⾃⾝が⾝体のことを知っ

てケアできる知識と技術を持つことこそが

⼤切と思っています。

ひとり⾔

この前「あきない世傳�⾦と銀」（ハルキ⽂

庫）を全巻⼀気に読みました。とっても良

かったです。勉強したことを皆様に還元で

きるように頑張ります。

『買うての幸い、売っての幸せ』

（⾼⽥郁：あきない世傳�⾦と銀より）

Amazon

ゼロから始める整体スクール⇒


