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発行日 2024年10月1日（火） みらいの姿勢整体院

自分も家族もケアでき
る『ゼロから学ぶ整体
スクール』11月申し込
みは後2チームで終了と
させていただきます！
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「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
腰

痛
・
肩
こ
り
、
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
身
か
ら
分
析
す
る
こ
と
で
根
本
原

因
を
み
つ
け
、
施
術
し
て
い
く
整
体

院
で
す
。

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の

澤
野
井
（
さ
わ
の
い
）
で
す
。
今
回

は
姿
勢
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
姿

勢
整
体
院
な
の
で
姿
勢
に
つ
い
て
話

し
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ

ね
。
さ
て
、
姿
勢
と
は
、
運
動
学
で

は
「
体
位
」
と
「
構
え
」
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
体
位
は
身
体
の
重
力
の
方

向
に
対
す
る
位
置
関
係
、
構
え
は
頭

部
や
体
幹
、
四
肢
な
ど
の
身
体
各
部

の
相
対
的
な
位
置
関
係
を
指
し
ま

す
。
そ
の
位
置
関
係
を
我
々
は
ア
ラ

イ
メ
ン
ト
と
言
っ
て
、
姿
勢
を
評
価

す
る
の
に
利
用
す
る
の
で
す
が
、
上

の
「
正
常
」
と
下
の
「
矢
状
面
の
イ

ラ
ス
ト
」
が
、
理
想
的
な
姿
勢
と
思

っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
そ
の
他
の
上
の
姿
勢
で
す

が
、
こ
れ
ら
が
世
の
中
に
多
い
姿
勢

パ
タ
ー
ン
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

き
れ
い
に
分
類
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
パ
タ
ー
ン

は
本
当
に
多
い
で
す
。
そ
し
て
、
知

っ
て
ほ
し
い
の
は
姿
勢
の
パ
タ
ー
ン

に
よ
っ
て
、
ど
う
し
て
も
日
常
過
剰

に
頑
張
る
と
こ
ろ
と
、
そ
の
姿
勢
だ

と
、
ど
う
し
て
も
弱
く
な
っ
て
し
ま

う
筋
肉
も
決
ま
っ
て
く
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
つ
ま
り
、
あ
な
た
は
「
ど

の
姿
勢
パ
タ
ー
ン
な
の
か
」
と
わ
か

れ
ば
、
ど
の
筋
肉
は
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
、
ど
の

筋
肉
を
ま
ず
鍛
え
な
い
と
い
け
な
い

の
か
が
、
そ
れ
だ
け
で
予
測
が
立
つ

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
な
の

で
、
ご
自
身
の
姿
勢
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
を
知
る
こ
と
で
、
自
分
の

身
体
の
違
和
感
や
痛
み
が
あ
る
場
所

に
な
ぜ
症
状
が
出
て
い
る
の
か
も
わ

か
り
ま
す
し
、
将
来
的
な
ケ
ア
も
今

か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
ご
自
身
の
状
態
を
き
ち
ん
と

知
る
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

vol.4
姿
勢
の
タ
イ
プ
は
ご
存
じ
で
す
か
？

姿
勢
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
！

[所在地] 神戸市垂水区霞ケ丘7丁目7-20

[電話番号] 078-763-3674
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みらいの姿勢通信



姿勢のチェック方法について

みらいの姿勢通信発行日 2024年10月1日（火） みらいの姿勢整体院

　
さ
て
、
先
ほ
ど
の
姿
勢
パ
タ
ー
ン

に
つ
い
て
で
す
。
簡
易
な
チ
ェ
ッ
ク

方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
様
一
度

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
、
壁
に
向
か
っ
て
後
ろ
向
き

に
立
ち
ま
す
。
少
し
だ
け
間
を
あ
け

た
と
こ
ろ
か
ら
、
そ
の
ま
ま
の
姿
勢

で
、
壁
の
方
に
下
が
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
時
に
ど
こ
が
一
番
最
初
に

触
れ
た
の
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。

①
頭
と
背
中
と
お
尻
が
同
時

・
理
想
的
な
姿
勢

②
背
中
と
お
尻

・
反
り
腰
（
壁
と
腰
の
間
に
手
の
ひ

ら
２
枚
以
上
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
）

・
反
り
腰
＆
猫
背
（
反
り
腰
と
同
様

だ
が
、
頭
と
壁
の
距
離
も
遠
い
）

③
背
中

・
ス
ウ
ェ
イ
バ
ッ
ク

を
書
い
た
の
か
と
い
う
と
、
こ
の
お

店
ま
で
息
子
の
運
転
練
習
に
付
き
合

っ
て
一
緒
に
行
っ
た
か
ら
で
す
。
誰

し
も
最
初
は
そ
う
で
す
け
ど
、「
ド

キ
ド
キ
し
ま
し
た(

笑)

」

　
私
は
助
手
席
、
教
習
車
の
よ
う
に

ブ
レ
ー
キ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
度

ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
だ
こ
と
か…

。

理
学
療
法
士
的
に
言
う
と
両
足
の
筋

緊
張
が
著
明
に
亢
進
し
て
い
ま
し

た
！
私
の
足
が
常
に
「
ピ
ー
ン
」
っ

て
伸
び
て
ま
し
た
（
笑
）

　
で
も
、
以
前
に
比
べ
る
と
大
分
上

手
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
私
に
付
き
合
っ
て
く
れ
た
父
に

も
迷
惑
か
け
た
ん
だ
な
と
今
に
な
っ

て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
は
一

回
一
回
怒
ら
れ
る
か
ら
嫌
だ
っ
た
け

ど
、
逆
の
立
場
に
な
る
と
、「
そ
り

ゃ
そ
う
だ
よ
な
ー
」
と
思
い
な
が

ら
、
お
蕎
麦
と
太
巻
き
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

④
背
中
か
ら
お
尻
ま
で
全
体

・
平
背
（
フ
ラ
ッ
ト
バ
ッ
ク
）

一
見
姿
勢
が
よ
さ
そ
う
に
見
え
ま
す

が
、
実
は
そ
う
で
は
な
い
姿
勢
で

す
。

　
お
客
様
に
進
め
ら
れ
て
、
兵
庫
県

三
木
市
に
あ
る
『
一
休
庵
』
さ
ん
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
あ
る
通
り
「
十
割
そ
ば
」
の
お

店
で
す
。
そ
こ
で
は
、「
太
巻
き
」

も
有
名
と
い
う
こ
と
で
、
ざ
る
そ
ば

と
両
方
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
、

お
蕎
麦
屋
さ
ん
に
は
全
然
行
か
な
い

の
で
、
久
し
ぶ
り
に
行
っ
て
、
と
て

も
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
つ
い
で
に
な
ぜ
こ
の
記
事

三木にある一休庵さんに行ってきました

簡
易
な
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
方
法
に
つ
い
て

皆
さ
ん
も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

院長の近況報告お知らせ

当院は、施術を中心に行っていますが、今

後は家庭にも整体の知識や技術をお伝えし

ていくための『ゼロから学ぶ整体スクール』

を11月から開催します。現在、先行予約中

ですので、ご興味のある方は、以下のQRコ

ードからご確認ください。私はこれからの

時代は、自分自身が身体のことを知ってケ

アできる知識と技術を持つことこそが大切

と思っています。

ひと言

〇ひとつ拾えば、ひとつだけきれいになる

（鍵山秀三郎）

どんなに捨てる人がいても、ひとつだけでも

ごみを拾えば、その分だけはきれいになると

いうことです。世の中のことは、平凡の積み

重ねが非凡を招くようになっています。

ゼロから学ぶ整体スクール⇒

こ
の
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
で
、
自
分
が

ど
の
タ
イ
プ
か
予
測
が
つ
い
た
ら
一

度
ネ
ッ
ト
で
、
そ
の
姿
勢
タ
イ
プ
は

ど
の
よ
う
な
身
体
の
症
状
が
起
き
や

す
い
の
か
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
ご
自
身
の
症
状
と
合
う
な

ら
、
姿
勢
そ
の
も
の
を
変
え
る
こ
と

が
将
来
的
に
は
良
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
大
切
な
ご
自
身
の
身
体
、
し

っ
か
り
ケ
ア
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！


