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⾃分も家族もケアでき
る『ゼロから学ぶ整体
スクール』開始しま
す！ 
詳細は2ページ⽬に記載
しています
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﹁
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
﹂
は
腰

痛
・
肩
こ
り
︑
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
⾝
か
ら
分
析
す
る
こ
と
で
根
本
原

因
を
み
つ
け
︑
施
術
し
て
い
く
整
体

院
で
す
︒

 
皆
さ
ん
︑
こ
ん
に
ち
は
︒
院
⻑
の

澤
野
井
︵
さ
わ
の
い
︶
で
す
︒
今
回

は
デ
ス
ク
ワ
�
ク
と
姿
勢
に
つ
い
て

の
お
話
で
す
︒
座
�
て
作
業
す
る
時

間
が
増
え
た
今
︑
座
り
⽅
を
正
し
く

す
る
と
い
う
こ
と
に
も
う
少
し
⽬
を

向
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
︒
ま
ず
︑

上
の
写
真
に
つ
い
て
説
明
す
る
と
︑

①
猫
背
︑
②
ス
ト
レ
�
ト
ネ
�
ク
︑

③
巻
き
肩
な
ど
が
あ
り
︑
頭
の
重
さ

を
考
え
る
と
︑
頭
痛
や
肩
こ
り
が
あ

�
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

そ
し
て
︑
⼀
般
的
に
猫
背
が
あ
る
と

巻
き
肩
や
ス
ト
レ
�
ト
ネ
�
ク
に
な

り
や
す
く
︑
セ
�
ト
で
起
こ
り
う
る

症
状
と
思
�
て
い
た
だ
い
て
よ
い
と

思
い
ま
す
︒
た
だ
︑
私
が
整
体
院
を

始
め
て
思
�
た
こ
と
は
︑
猫
背
の
⽅

は
客
観
的
に
猫
背
で
あ
�
て
も
﹁
私

は
猫
背
で
は
あ
り
ま
せ
ん
﹂
と
い
う

⽅
が
ほ
と
ん
ど
と
い
う
こ
と
で
す
︒

実
際
︑
猫
背
を
気
に
し
て
来
院
さ
れ

た
⽅
よ
り
︑
肩
こ
り
や
頭
痛
︑
四
⼗

肩
・
五
⼗
肩
で
来
院
さ
れ
た
⽅
が
猫

背
で
あ
�
た
と
い
う
パ
タ
�
ン
の
⽅

が
多
い
で
す
︒
そ
し
て
︑
そ
の
場

合
︑
無
理
に
腰
を
反
�
て
﹁
猫
背
に

な
ら
な
い
よ
う
に
普
段
か
ら
し
て
い

ま
す
﹂
と
話
さ
れ
ま
す
が
︑
そ
れ
は

も
う
猫
背
が
実
際
完
成
さ
れ
て
い
る

け
れ
ど
も
︑
猫
背
に
⾒
ら
れ
な
い
よ

う
に
他
で
カ
バ
�
し
て
い
る
だ
け
の

状
態
に
な
り
ま
す
︒
な
の
で
︑
気
を

つ
け
な
い
と
︑
い
つ
か
⾸
や
腰
を
痛

め
て
し
ま
い
ま
す…

︒

 
と
い
う
こ
と
で
︑
ま
と
め
ま
す

と
︑
現
代
の
⽣
活
習
慣
で
は
︑
⼦
供

も
含
め
て
多
く
の
⽅
が
猫
背
だ
と
思

い
ま
す
︒
な
の
で
︑
ま
ず
は
⾃
分
の

状
態
に
気
づ
い
て
︑
⽇
常
の
姿
勢
や

⽣
活
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
と
て
も

⼤
切
で
す
︒
そ
う
す
る
こ
と
で
︑

⽇
々
何
に
気
を
つ
け
て
︑
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
ケ
ア
し
て
い
け
ば
よ
い
か

わ
か
り
ま
す
か
ら
ね
︒

vol.5
座
�
て
の
作
業
が
多
い
こ
の
時
代

あ
な
た
の
姿
勢
は
⼤
丈
夫
で
す
か
？
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猫背にならない座り⽅
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さ
て
︑
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
︒
で

は
︑
猫
背
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど

の
よ
う
な
座
り
⽅
を
し
た
ら
よ
い
の

で
し
�
う
か
︒
ど
う
し
て
も
猫
背
だ

と
⾝
体
の
上
に
⽬
を
む
け
て
し
ま
い

ま
す
が
︑
⼤
切
な
の
は
股
関
節
と
⾻

盤
で
す
！
イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
に
⾻
盤

が
後
ろ
に
倒
れ
て
い
る
と
︑
必
ず
と

⾔
�
て
猫
背
に
な
�
て
し
ま
い
ま

す
︒
そ
の
た
め
︑
次
の
こ
と
を
ま
ず

チ
�
�
ク
し
て
い
き
ま
し
�
う
！

①
股
関
節
が
柔
軟
で
し
�
か
り
と
動

く
か
ど
う
か
︵
特
に
直
⾓
以
上
し
�

か
り
と
折
り
曲
げ
ら
れ
る
か
︶

②
⾻
盤
が
し
�
か
り
と
ま
�
す
ぐ
⽴

つ
か
ど
う
か
︒

・
反
り
腰
だ
と
⾻
盤
前
傾

・
猫
背
だ
と
⾻
盤
後
傾

③
⾻
盤
を
ま
�
す
ぐ
に
し
た
時
に
︑

ん
の
⽅
々
に
助
け
ら
れ
た
感
謝
の
気

持
ち
や
︑
命
の
⼤
切
さ
を
た
く
さ
ん

の
⼦
供
た
ち
に
伝
え
る
た
め
︑
今
は

全
国
の
学
校
に
﹃
命
の
授
業
﹄
の
講

演
会
に
回
�
て
い
ま
す
︒
私
は
︑
先

⽣
の
⼈
間
性
の
す
ば
ら
し
さ
に
感
動

し
︑
病
院
で
学
会
⻑
を
し
た
と
き
に

腰
塚
先
⽣
に
ど
う
し
て
も
来
て
ほ
し

く
て
講
演
の
お
願
い
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
︒
お
か
げ
さ
ま
で
当
時
た

く
さ
ん
の
⽅
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た

の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
︒

 
今
回
参
加
し
て
の
感
動
語
録
は
︑

⼤
⼈
の
あ
り
⽅
で
す
︒﹁
楽
し
く
仕

事
を
す
る
こ
と
﹂
が
⼤
切
だ
な
と
︒

普
段
⼦
供
た
ち
が
︑
い
や
そ
う
に
・

し
ん
ど
そ
う
に
仕
事
を
し
て
い
る
⼤

⼈
を
⾒
て
い
る
と
︑
⼤
⼈
に
な
る
こ

と
が
不
安
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
︒

毎
⽇
楽
し
そ
う
に
仕
事
を
し
て
い
る

姿
を
⼦
供
た
ち
に
⾒
せ
ら
れ
る
よ
う

に
︑
ま
た
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
！

 
奇
跡
体
験
ア
ン
ビ
リ
バ
ボ
�
に
出

演
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
腰
塚
勇
⼈
先

⽣
の
﹃
命
の
授
業
﹄
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
︒
腰
塚
先
⽣
は
も
と
も
と
は

⾼
校
の
体
育
教
師
で
し
た
が
︑
ス
キ

�
で
の
け
が
を
き
�
か
け
に
頚
髄
損

傷
に
な
り
︑
⾸
よ
り
下
が
動
か
な
い

四
肢
⿇
痺
に
な
り
ま
し
た
︒
で
も
︑

そ
こ
か
ら
奇
跡
の
復
活
で
も
と
の
学

級
担
任
に
復
帰
す
る
こ
と
が
出
来
た

⽅
で
す
︒
先
⽣
は
そ
の
時
に
た
く
さ

腰塚先⽣の『命の授業』に参加しました

デ
ス
ク
ワ
�
ク
で
猫
背
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
何
を
意
識
し
た
ら
い
い
の
か

院⻑の近況報告お知らせ

各家庭に⾝体の知識や整体の知識や技術を

お伝えしていくための『ゼロから学ぶ整体

スクール』を今⽉からスタートします。

現在、先⾏予約で終了いたしましたので、

ご興味のある⽅は、ぜひ次回の2⽉開催をお

申込み頂けたらと思います。私はこれから

の時代は、⾃分⾃⾝が⾝体のことを知りケ

アできる知識と技術を持つことは、皆様の

明るい未来に役⽴つものと考えています。

ひと⾔

〇5つの誓い（腰塚勇⼈）

・⼝は⼈を励ます⾔葉や感謝の⾔葉を⾔うた

めに使おう

�・⽬は⼈のよいところを⾒るために使おう

�・⽿は⼈の⾔葉を最後まで聴いてあげるため

に使おう

�・⼿⾜は⼈を助けるために使おう

�・⼼は⼈の痛みがわかるために使おう

ゼロから学ぶ整体スクール⇒

背
筋
を
伸
ば
せ
る
か

・
伸
ば
せ
な
い
⼈
は
胸
の
背
⾻
や
肋

⾻
⾃
体
が
す
で
に
硬
く
な
�
て
い
ま

す
︒

 
と
い
う
こ
と
で
︑
ま
ず
は
股
関
節

を
柔
ら
か
く
し
て
⾻
盤
を
起
こ
す
︒

そ
の
時
胸
が
硬
い
⼈
は
⼀
般
的
な
猫

背
の
体
操
を
や
�
て
み
ま
し
�
う
！

股関節

前傾

後傾


