
編集担当

お知らせ

﹁
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
﹂
は
腰

痛
・
肩
こ
り
︑
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
⾝
か
ら
分
析
す
る
こ
と
で
根
本
原

因
を
み
つ
け
︑
施
術
し
て
い
く
整
体

院
で
す
︒

 
皆
さ
ん
︑
こ
ん
に
ち
は
︒
院
⻑
の

澤
野
井
︵
さ
わ
の
い
︶
で
す
︒
今
回

は
ぎ
�
く
り
腰
に
つ
い
て
の
お
話
で

す
︒
最
初
に
伝
え
て
お
き
ま
す
が
︑

ぎ
�
く
り
腰
は
い
ま
だ
に
様
々
な
考

え
⽅
が
あ
り
︑
原
因
の
説
明
な
ど
は

⼈
に
よ
�
て
違
い
ま
す
︒
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
の
情
報
発
信
で
も
腰
痛
や
⾻
盤
に

関
し
て
の
考
え
を
発
信
す
る
と
本
当

に
様
々
な
意
⾒
が
出
て
く
る
の
で
︑

施
術
の
⽅
法
や
考
え
⽅
は
本
当
に
⼈

そ
れ
ぞ
れ
な
ん
だ
な
と
思
�
て
い
ま

す
︒
さ
て
︑
そ
の
中
で
も
多
い
意
⾒

は
︑
や
は
り
筋
⾁
⾃
体
の
問
題
で

す
︒
筋
⾁
に
疲
労
が
た
ま
�
て
い

る
・
筋
⾁
が
硬
く
な
�
て
い
る
状
態

の
⼈
は
要
注
意
と
い
う
こ
と
で
す
︒

み
ら
い
の
姿
勢
通
信
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⾃分も家族もケアでき
る『ゼロから学ぶ整体
スクール』開始してい
ます！ 
詳細はホームページTop
より
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そ
し
て
︑
完
全
に
寒
く
な
�
た
時
期

よ
り
︑
秋
か
ら
冬
に
⼊
り
か
け
た
時

期
の
⽅
が
多
い
実
感
が
あ
り
ま
す
︒

先
⽉
の
下
旬
か
ら
急
に
ぎ
�
く
り
腰

の
⽅
が
増
え
ま
し
た
︒
今
ま
で
に
な

�
た
こ
と
が
あ
る
⽅
は
要
注
意
で

す
︒
と
い
う
こ
と
で
︑
注
意
点
を
何

点
か
書
い
て
い
き
ま
す
︒
ま
ず
は
筋

⾁
の
柔
軟
性
を
出
す
こ
と
で
す
︒
そ

の
た
め
に
筋
⾁
の
ス
ト
レ
�
チ
を
し

ま
し
�
う
︒
⾏
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
お

⾵
呂
上
り
な
ど
の
温
ま
�
た
後
が
望

ま
し
い
で
す
︒
⾏
う
筋
⾁
は
腰
回
り

の
筋
⾁
は
何
と
な
く
わ
か
る
と
思
う

の
で
す
が
︑
股
関
節
周
り
の
柔
軟
性

を
だ
す
こ
と
も
⼤
切
で
す
︒
イ
ラ
ス

ト
の
腸
腰
筋
・
⼤
腿
四
頭
筋
︵
特
に

⼤
腿
直
筋
︶
な
ど
は
⾏
�
て
お
く
と

良
い
で
し
�
う
︒
⽅
法
は
ユ
�
チ
�

�
ブ
等
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
︑

参
考
に
⾏
�
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
た

だ
し
︑
腰
が
し
ん
ど
く
な
く
︑
⽬
的

の
筋
⾁
が
気
持
ち
い
ぐ
ら
い
に
伸
び

て
い
る
と
い
う
の
が
絶
対
条
件
な
の

で
お
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
︒
あ
と

は
⽔
分
補
給
も
筋
⾁
の
た
め
に
⼤
事

で
す
︒
冬
は
乾
燥
も
し
て
い
ま
す
の

で
意
識
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
︒

vol.6
寒
く
な
�
て
き
ま
し
た
が
︑
皆
様

腰
の
ケ
ア
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
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さ
て
︑
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
︒
で

は
︑
筋
⾁
以
外
で
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
原
因
で
起
こ
る
の
で
し
�
う

か
？
私
が
普
段
触
�
て
い
て
多
い
と

思
う
の
が
次
の
２
つ
の
関
節
が
ズ
レ

て
い
る
こ
と
で
す
︒
１
つ
⽬
は
腰
の

関
節
︵
椎
間
関
節
︶
で
す
︒
腰
の
関

節
�
て
ど
こ
か
わ
か
り
に
く
い
の
で

す
が
︑
上
の
背
⾻
と
下
の
背
⾻
が
合

体
し
て
い
る
場
所
で
す
︒
ぎ
�
く
り

腰
の
⽅
で
︑
こ
の
場
所
が
ズ
レ
て
い

て
︑
今
の
痛
い
場
所
と
合
致
す
る
⽅

は
そ
の
部
位
の
施
術
で
⼤
き
く
変
わ

る
こ
と
が
多
い
で
す
︒
も
う
１
つ
の

関
節
は
︑
右
下
の
⾻
盤
の
関
節
︵
仙

腸
関
節
︶
で
す
︒
こ
の
部
位
が
原
因

の
⽅
も
多
い
で
す
︒
こ
の
場
合
も
同

様
に
施
術
す
る
こ
と
で
症
状
が
変
わ

る
こ
と
が
多
い
で
す
︒
た
だ
し
︑
発

今
は
病
院
時
代
の
後
輩
が
世
話
⼈
を

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
が
︑
今
の

私
が
あ
る
の
は
彼
の
お
か
げ
と
い
�

て
も
⾔
い
過
ぎ
で
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒
彼
が
１
冊
の
本
を
薦
め
て

く
れ
て
︑
そ
こ
か
ら
今
ま
で
ご
縁
が

拡
が
�
て
き
ま
し
た
︒
開
業
時
に
あ

る
⼈
か
ら
⾔
わ
れ
た
の
で
す
が
︑
澤

野
井
く
ん
︑
⼀
度
し
�
か
り
と
交
友

関
係
と
い
う
か
お
世
話
に
な
�
た
⼈

を
ノ
�
ト
に
書
い
て
い
�
た
ほ
う
が

い
い
よ
と
︒
そ
し
て
友
⼈
や
お
世
話

に
な
�
て
い
る
⼈
を
︑
誰
の
お
か
げ

で
つ
な
が
�
て
い
�
た
か
を
家
系
図

の
よ
う
に
書
い
て
い
き
ま
し
た
︒
そ

う
す
る
と
⼀
つ
の
分
岐
点
は
そ
の
後

輩
の
彼
だ
�
た
の
で
す
︒
な
の
で
︑

彼
か
ら
頼
ま
れ
た
ら
な
ん
で
も
や
ろ

う
と
思
�
て
い
ま
す
︒
今
回
は
１
０

０
回
記
念
で
最
初
の
ス
ピ
�
チ
を
頼

ま
れ
ま
し
た…

︒
返
事
は
も
ち
ろ
ん

﹁
ハ
イ
喜
ん
で
！
﹂
で
す
︵
笑
︶

今
⽉
は
︑
私
が
毎
⽉
参
加
し
て
い
る

三
宮
の
お
掃
除
の
会
の
２
０
０
回
記

念
パ
�
テ
�
が
あ
り
ま
し
た
︒
こ
の

度
は
⼤
役
の
司
会
進
⾏
の
お
役
を
頂

き
ま
し
た
︒
つ
た
な
い
司
会
で
し
た

が
無
事
に
終
わ
�
て
ホ
�
と
し
て
い

ま
す
︒
最
初
は
Ｓ
さ
ん
と
Ｔ
さ
ん
と

い
う
２
名
の
⽅
で
ス
タ
�
ト
し
︑
毎

⽉
ず
�
と
続
け
て
き
ま
し
た
︒
最
近

は
１
０
名
は
必
ず
超
え
る
よ
う
に
な

り
︑
今
⽉
は
２
８
名
の
参
加
＆
企
業

の
研
修
も
⼊
り
⼤
盛
況
と
な
り
ま
し

た
︒
継
続
は
⼒
な
り
で
す
︒
今
⽉
は

他
に
も
読
書
会
の
１
０
０
回
記
念
⼤

会
も
あ
り
︑
実
は
⼤
忙
し
で
し
た
︒

お掃除の会の200回記念に参加しました

そ
の
他
に
は
ど
ん
な
こ
と
が
原
因
で
﹃
ぎ

�
く
り
腰
﹄
は
起
こ
�
て
い
る
の
か
？

院⻑の近況報告お知らせ

各家庭に⾝体の知識や整体の知識や技術を

お伝えしていくための『ゼロから学ぶ整体

スクール』をスタートしています。

現在、２⽉から開催の先⾏予約を⾏ってい

ますので、ぜひお申込み頂けたらと思いま

す。私はこれからの時代は、⾃分⾃⾝が⾝

体のことを知り、ケアできる知識と技術を

持つことは、皆様の未来に必ず役⽴つもの

と考えています。

ひと⾔

『⼈間は⼀⽣のうち逢うべき⼈には必ず逢え

る、しかも⼀瞬早すぎず、⼀瞬遅すぎない時

に』（教育学者 森信三）

⇩

（隠れた続き）

しかし、うちに求める⼼なくば、眼前にその

⼈ありといえども、縁は⽣じず。

ゼロから学ぶ整体スクール⇒

症
後
時
間
が
経
過
し
︑
炎
症
症
状
が

強
い
⽅
は
︑
安
静
が
⼀
番
で
す
︒
原

因
の
ズ
レ
が
良
く
な
�
た
と
し
て

も
︑
痛
み
に
関
し
て
は
余
計
に
強
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒
な
の
で
︑

ぎ
�
く
り
腰
は
す
ぐ
に
来
院
さ
れ
る

か
︑
あ
る
程
度
落
ち
着
い
て
か
ら

か
︑
ど
ち
ら
か
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

仙腸関節


