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お知らせ

「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
腰

痛
・
肩
こ
り
、
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
身
か
ら
分
析
し
、
根
本
原
因
に
対

し
て
施
術
し
て
い
く
整
体
院
で
す
。

　
皆
さ
ん
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
院
長
の
澤
野

井
（
さ
わ
の
い
）
で
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
お
正
月
に
入
る
の
で

食
べ
す
ぎ
の
注
意
も
含
め
て
「
ぽ
っ

こ
り
お
腹
と
姿
勢
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
食
に
関
し
て
は
専
門
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
私
は
あ
く
ま
で
姿
勢
に

関
し
て
の
話
に
な
り
ま
す
。
さ
て
、

今
回
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
は
『
骨

盤
』
の
位
置
に
つ
い
て
で
す
。
姿
勢

の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
、
骨
盤
が
前
に

傾
き
す
ぎ
る
前
傾
位
の
人
、
そ
し
て

骨
盤
が
後
ろ
に
傾
き
す
ぎ
る
後
傾
位

の
人
が
い
ま
す
。
骨
盤
が
前
傾
位
の

人
は
簡
単
に
い
う
と
反
り
腰
の
人
で

み
ら
い
の
姿
勢
通
信
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発行日 2025年1月1日（水） みらいの姿勢整体院

今月の1月26日（日）
で当院は3周年となりま
す！
皆様のおかげです。あ
りがとうございます！

制作： 澤野井　健志

発行月

2025 1年 月

す
。
女
性
は
妊
娠
中
の
姿
勢
の
影
響

が
出
産
後
も
残
っ
て
い
る
人
も
多
い

で
す
し
、
ヒ
ー
ル
な
ど
を
履
く
こ
と

も
多
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
前
の
め

り
に
な
り
、
腰
が
反
り
や
す
い
方
が

多
い
で
す
。
ま
た
、
骨
盤
の
後
傾
位

の
人
は
男
性
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

座
り
方
で
い
う
と
、
背
も
た
れ
に
も

た
れ
る
身
体
が
丸
ま
っ
た
姿
勢
の
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
男
性
は
あ
ぐ
ら
で
座

る
こ
と
が
多
い
こ
と
も
骨
盤
が
後
傾

し
や
す
い
原
因
の
一
つ
で
す
。
ま

た
、
最
近
は
子
供
も
そ
の
よ
う
な
傾

向
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
に

か
く
、
骨
盤
の
位
置
が
悪
い
と
ぽ
っ

こ
り
お
腹
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
な
の
で
、
骨
盤
を
正
し

い
位
置
に
も
っ
て
い
く
た
め
に
は
、

骨
盤
周
囲
、
特
に
股
関
節
ま
わ
り
の

筋
肉
を
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
が

有
効
で
す
。
前
傾
の
方
は
「
腸
腰

筋
」
や
「
大
腿
直
筋
」、
後
傾
の
方

は
お
尻
の
「
大
殿
筋
」
な
ど
が
有
効

で
す
。
ネ
ッ
ト
に
動
画
な
ど
は
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で
、
一
度
検
索

し
て
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
さ

て
、
本
題
は
裏
面
に
続
き
ま
す
。

vol.7
お
正
月
食
べ
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
ぽ
っ
こ
り
お
腹
対
策
で
す
！

[所在地] 神戸市垂水区霞ケ丘7丁目7-20

[電話番号] 078-763-3674

[院長] 澤野井　健志
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みらいの姿勢通信発行日 2025年1月1日（水） みらいの姿勢整体院

　
さ
て
、
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
。
ま

ず
、
下
の
イ
ラ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
理
想
的
な
姿
勢
だ
と
、
骨
盤
と

肋
骨
の
間
は
こ
ぶ
し
１
個
分
開
く
ぐ

ら
い
が
よ
い
で
す
。
た
だ
、
骨
盤
が

過
剰
に
前
傾
・
後
傾
し
て
い
る
方
は

一
度
ご
自
身
の
ウ
エ
ス
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
狭
い
方
は
肋
骨
の
下
と

骨
盤
の
高
さ
が
ほ
ぼ
一
緒
の
方
が
い

ま
す
。
こ
の
状
態
は
、
簡
単
に
言
う

と
重
力
に
負
け
て
し
ま
っ
て
い
る
の

が
一
つ
。
そ
し
て
、
こ
の
周
囲
の
腹

筋
な
ど
が
硬
く
・
短
く
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
そ
う

考
え
る
と
左
の
イ
ラ
ス
ト
も
わ
か
り

や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
左
の
イ
ラ
ス
ト
を
説
明
す
る

と
、
青
い
枠
は
理
想
的
な
姿
勢
な

ら
、
こ
の
ぐ
ら
い
の
お
腹
の
ス
ペ
ー

ま
す
が
、
な
ん
で
も
一
人
で
行
わ
な

い
と
い
け
な
い
の
で
、
後
輩
に
「
よ

ろ
し
く
ね
ー
」
と
お
願
い
す
る
こ
と

も
今
度
は
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

な
の
で
、
足
し
算
や
掛
け
算
の
よ
う

な
仕
事
も
で
き
な
く
な
り
、
大
き
な

仕
事
は
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
も
頭
で
は
知
っ
て
い
ま
し
た

が
、
体
験
し
て
初
め
て
腹
に
落
ち
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
な
ん
に
し
て
も

い
ろ
ん
な
体
験
を
さ
せ
て
頂
き
、
充

実
し
た
３
年
間
だ
っ
た
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
継
続
で
き

た
の
も
、
当
院
に
通
っ
て
い
た
だ
い

た
皆
様
、
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
、
そ
の
他
ご
縁
が
あ
っ
た
皆

様
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
人
生
の
時
間
は
有
限
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
後
悔
の
な

い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
『
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
』
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
、
い
つ
も
通
信
を
読
ん
で

頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
当
院
は
２
０
２
２
年
１
月
２
６

日
に
開
院
し
ま
し
た
の
で
、
実
が
今

月
で
３
周
年
に
な
り
ま
す
。
あ
っ
と

い
う
間
と
言
え
ば
あ
っ
と
い
う
間
で

す
し
、
長
か
っ
た
と
言
え
ば
長
か
っ

た
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。
病
院
で
部

署
長
を
し
て
い
た
時
は
約
３
０
名
の

ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
し
た
の
で
、
部
署

内
の
運
営
、
他
部
署
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
病
院
幹
部
と
の
交
渉

な
ど
組
織
運
営
の
し
ん
ど
さ
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
が
、
個
人
事
業
主
に

な
る
と
、
組
織
の
悩
み
は
な
く
な
り

今月で開院３周年になります！

ぽ
っ
こ
り
お
腹
を
姿
勢
か
ら
考
え
た

マ
ル
秘
ア
ド
バ
イ
ス
！

院長の近況報告お知らせ

各家庭に身体の知識や整体の知識や技術を

伝えていくための『ゼロから学ぶ整体スク

ール』を開催しています。

現在、２月から開催の予約を行っています

ので、ぜひお申込み頂けたらと思います。

私はこれからの時代は、自分自身が身体の

ことを知り、ケアできる知識と技術を持つ

ことは、必須だと思います。皆様の未来に

必ず役立つものと考えています。

ひと言

私が習った「Kaltenborn-Evjenth-Concept」

という徒手療法は100万円以上かかりまし

た。ドイツの先生で急に怒るので、めっちゃ

怖かったです…。それ以外にも呼吸療法やピ

ラティスやインソールなど、今までかかった

研修費は奥さんには言えません（笑）。で

も、人間は学び続けることが大切だと思って

いますし、それが楽しいです！

ゼロから学ぶ整体スクール⇒

ス
が
あ
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
筋

肉
等
が
原
因
で
そ
の
ス
ペ
ー
ス
が
狭

く
な
る
と
、
前
に
出
や
す
く
な
る
の

は
何
と
な
く
わ
か
り
ま
せ
ん
か
。
な

の
で
、
こ
の
間
を
狭
く
す
る
よ
う
な

筋
肉
を
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
に
ス
ト

レ
ッ
チ
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
で

す
。
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
み
て
下
さ
い
。


