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「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
腰

痛
・
肩
こ
り
、
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
身
か
ら
分
析
し
、
根
本
原
因
に
対

し
て
施
術
し
て
い
く
整
体
院
で
す
。

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の

澤
野
井
（
さ
わ
の
い
）
で
す
。
今
回

は
、「
足
部
の
ゆ
が
み
と
姿
勢
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
さ
て
、
整
体
の
分
野
の
中
で
も

軽
視
さ
れ
が
ち
な
の
が
、
足
部
で

す
。
こ
の
場
所
は
人
間
の
身
体
が
唯

一
地
面
と
接
す
る
場
所
で
す
。
つ
ま

り
、
こ
の
場
所
が
歪
ん
で
い
る
と
、

上
の
身
体
に
も
影
響
を
与
え
る
大
切

な
場
所
な
の
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な

ど
の
靴
生
活
の
国
は
、
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
靴
を
作
っ
た
り
さ
れ
て
い
る

国
も
あ
る
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら

日
本
は
足
部
・
靴
に
関
し
て
の
関
心

が
と
て
も
低
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
さ
て
、
ま
ず
足
部
は
下
腿
の

脛
骨
と
距
骨
の
間
で
距
腿
関
節
（
い
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皆様のおかげで4年目に
入りました。
本当にありがとうござ
います！
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わ
ゆ
る
足
関
節
）
を
形
成
し
て
い
ま

す
が
、
そ
こ
は
足
首
を
上
げ
る
下
げ

る
の
一
軸
だ
け
の
動
き
で
す
。
実
は

そ
の
関
節
の
下
に
「
距
骨
下
関
節
」

と
い
う
世
の
中
一
般
に
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
大
切
な
関
節
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
関
節
は
二
軸
の
動
き
が

出
来
る
か
わ
り
に
、
そ
こ
が
崩
れ
て

い
く
と
、
上
の
姿
勢
に
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の

位
置
関
係
を
表
し
た
も
の
が
上
の
イ

ラ
ス
ト
（
右
足
）
に
な
り
ま
す
。
大

き
く
分
け
る
と
「
回
外
位
」「
回
内

位
」
に
分
け
ら
れ
る
の
で
す
が
、
左

は
「
回
外
位
」
の
説
明
イ
ラ
ス
ト
、

ス
ト
（
左
足
）、
右
の
イ
ラ
ス
ト
は

「
回
内
位
」
の
イ
ラ
ス
ト
（
左
足
）

に
な
り
ま
す
。
日
本
人
は
回
内
位
の

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
外
反
母

趾
と
か
は
、
回
内
位
の
方
が
ほ
と
ん

ど
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る

と
、
外
反
母
趾
に
し
て
も
、
当
然
親

指
に
目
が
い
く
と
思
い
ま
す
が
、
意

外
と
こ
の
距
骨
下
関
節
を
調
整
す
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
れ
で

は
、
回
外
・
回
内
位
に
な
る
と
上
の

姿
勢
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す

か
は
裏
面
で
ご
説
明
し
ま
す
。

vol.8
地
面
と
唯
一
接
す
る
足
部
。

そ
の
重
要
性
を
ご
存
じ
で
す
か
？

[所在地] 神戸市垂水区霞ケ丘7丁目7-20

[電話番号] 078-763-3674

[院長] 澤野井　健志

[ホームページ] https://mirainosisei.com/

みらいの姿勢整体院

みらいの姿勢通信



足首のゆがみと姿勢

みらいの姿勢通信発行日 2025年2月1日（土） みらいの姿勢整体院

　
さ
て
、
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
。
ま

ず
、
下
の
イ
ラ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
右
の
方
の
イ
ラ
ス
ト
は
「
回
外

位
（
右
足
を
後
方
か
ら
見
て
い
ま

す
）」
に
な
り
ま
す
。
距
骨
下
関
節

が
回
外
位
に
崩
れ
て
い
く
と
、
下
腿

の
軸
が
外
に
傾
く
の
で
、
膝
はO

脚

方
向
に
な
り
ま
す
。
な
の
で
、
足
部

の
歪
み
を
見
れ
ば
、
将
来
的
にO

脚

に
な
り
そ
う
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま

す
。
逆
に
Ｏ
脚
の
人
は
、
そ
こ
を
調

整
す
る
こ
と
も
Ｏ
脚
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
次
に
そ
の
左
の
イ
ラ
ス

ト
は
「
回
内
位
（
右
足
を
後
方
か
ら

見
て
い
ま
す
）」
に
な
り
ま
す
。
距

骨
下
関
節
が
回
内
位
に
崩
れ
て
い
く

と
、
下
腿
の
軸
は
内
側
に
傾
く
の

で
。
膝
は
Ｘ
脚
方
向
（
内
ま
た
）
方

向
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
回
外
と
同

様
で
、
足
首
の
歪
み
の
分
析
か
ら
将

来
的
な
予
測
や
予
防
が
可
能
で
す
。

な
の
で
、
こ
の
分
野
に
関
し
て
は
見

る
人
が
見
る
と
、
歩
き
方
を
見
る
だ

切
り
ま
し
ょ
う
。

限
界
を
何
度
も
超
え
て
、

完
全
に
や
り
尽
く
し
た
と
い
う
瞬
間
に

「
自
分
の
本
分
」
と
い
う
も
の
が
、
か

す
か
に
み
え
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

そ
の
本
分
を
知
る
こ
と
が
、
人
生
最
大

の
目
標
で
す
。

こ
れ
ば
か
り
は
、
誰
も
教
え
て
く
れ
ま

せ
ん
。

自
分
の
力
で
知
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

【
読
後
感
】

私
は
少
し
良
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
そ
れ

で
満
足
し
て
し
ま
い
ま
す
（
笑
）

「
足
る
を
知
る
」
と
い
う
意
味
で
は
良

い
と
は
思
う
の
で
す
が
、
人
間
、
現
状

維
持
で
何
も
し
な
い
と
、
い
つ
の
間
に

か
後
退
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
の
で
、
改
め
て
「
新
し
い
こ
と
を
学

び
続
け
る
の
は
大
切
だ
な
」
と
思
い
ま

し
た
。
４
年
目
も
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
に
学
び
続
け
ま
す
。
今
後
と
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

先
月
末
に
な
り
ま
す
が
、
前
病
院
の
ド

ク
タ
ー
か
ら
３
周
年
祝
い
と
い
う
こ
と

で
吉
田
松
陰
先
生
の
本
を
頂
い
た
の

で
、
す
き
間
時
間
に
読
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
気
に
な
っ
た
も
の
を
一

部
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
限
界
は
何
度
だ
っ
て
超
え
る
】

新
し
い
こ
と
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

目
標
に
向
か
う
行
動
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。

そ
れ
も
ひ
と
つ
で
き
る
と
い
う
な
ら
、

ふ
た
つ
、

み
っ
つ
で
き
る
と
い
う
な
ら
、
百
、
千

っ
て
、

自
分
の
持
つ
あ
り
っ
た
け
の
力
を
使
い

いただいた本を読んでいます！

距
骨
下
関
節
が
「
回
外
」「
回
内
」
だ
と

姿
勢
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か

院長の近況報告お知らせ

各家庭に身体の知識や整体の知識や技術を

伝えていくための『ゼロから学ぶ整体スク

ール』を開催しています。

11月からスタートをし、14名の方に今まで

ご利用頂いております。本当にありがとう

ございます。たくさんの方にお伝えするの

が目的ですが、なにぶん一人で行っており

ますので、ご興味のある方はぜひお早めに

お申し込みいたけたらと思います。

ひと言

私がお掃除の会でご縁があったイエローハッ

ト創業者の鍵山秀三郎相談役が2025年1月2

日にご逝去されました。私が挨拶をしたら、

私が頭を上げるまで上げてくれません。そん

な方初めて見ました。「大きな努力で小さな

成果を」「一つ拾えば一つだけキレイになる」

小さいことの大切さ「凡事徹底」を教えて頂

きました。心からご冥福をお祈り致します。

ゼロから学ぶ整体スクール⇒

け
で
、
こ
こ
が
痛
い
だ
ろ
う
な
と

か
、
将
来
変
形
し
そ
う
だ
な
と
か
予

測
が
で
き
る
も
の
で
す
。
街
中
で
歩

き
方
を
観
る
の
も
面
白
い
も
の
で
す

よ
。
さ
て
、
最
後
に
左
の
イ
ラ
ス
ト

で
す
が
、
こ
れ
は
足
部
の
崩
れ
が
、

上
に
ど
の
よ
う
な
連
鎖
を
引
き
起
こ

し
て
い
く
の
を
わ
か
り
や
す
く
し
た

一
例
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。


