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お知らせ

﹁
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
﹂
は
腰

痛
・
肩
こ
り
︑
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
⾝
か
ら
分
析
し
︑
根
本
原
因
に
対

し
て
施
術
し
て
い
く
整
体
院
で
す
︒

 
皆
さ
ん
︑
こ
ん
に
ち
は
︒
院
⻑
の

澤
野
井
︵
さ
わ
の
い
︶
で
す
︒
今
回

は
︑﹁
⽚
⾜
だ
け
外
に
開
い
て
い
ま

せ
ん
か
？
﹂
と
い
う
テ
�
マ
で
お
話

さ
せ
て
頂
き
ま
す
︒
さ
て
︑
皆
様
は

寝
こ
ろ
ん
だ
時
に
︑
ご
⾃
⾝
の
つ
ま

先
は
ど
う
な
�
て
い
ま
す
か
︒
も
し

か
し
て
︑
⽚
⾜
だ
け
外
側
を
向
い
て

い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
�
う
か
︒
こ
の
症
状
が
あ
る
と
い

う
こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
を

今
か
ら
説
明
し
て
い
き
ま
す
︒
あ
く

ま
で
⾜
が
外
に
回
転
し
て
い
る
と
と

ら
え
る
の
で
︑
体
の
中
で
回
転
に
関

わ
る
場
所
は
ど
こ
が
あ
る
の
か
を
考

え
て
い
き
ま
す
︒
と
い
う
こ
と
で
︑

⾝
体
の
中
⼼
部
か
ら
順
番
に
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
ま
ず
最
初
は

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

⽚⾜だけ外に開いていませんか？
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①
腰
の
部
分
で
す
︒
腰
椎
と
い
う
よ

り
背
⾻
全
体
が
回
転
し
て
い
る
と
い

う
イ
メ
�
ジ
で
す
︒
次
に
②
⾻
盤
の

部
分
で
す
︒
⾻
盤
で
す
が
︑
下
の
イ

ラ
ス
ト
の
よ
う
に
こ
れ
は
⾻
盤
が
開

い
て
い
る
場
合
で
す
︒
そ
し
て
次
は

③
股
関
節
の
部
分
で
す
︒
股
関
節
に

関
し
て
は
︑
も
と
も
の
構
造
上
の
問

題
や
︑
筋
⾁
に
よ
る
影
響
の
場
合
が

多
い
で
す
︒
最
後
は
︑
④
膝
関
節
の

部
分
で
す
︒
膝
は
基
本
的
に
回
転
す

る
構
造
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
⻑
期

的
に
は
捻
じ
れ
て
い
る
⼈
は
意
外
と

い
る
も
の
で
す
︒
以
上
の
４
つ
が
⾜

先
が
外
向
き
に
な
�
て
い
る
⼈
の
原

因
と
し
て
多
い
場
所
で
す
︒
な
の

で
︑
そ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
⽅
の

場
合
は
︑
つ
ま
先
だ
け
の
問
題
で
は

な
く
︑
か
な
り
全
⾝
的
な
評
価
を
す

る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
︒

vol.9
あ
な
た
の
⽚
⾜
だ
け
︑

外
に
開
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
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さ
て
︑
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
︒
仰

向
け
で
⾜
が
開
い
て
い
る
状
態
は
︑

寝
て
い
る
と
き
の
問
題
だ
け
で
済
む

の
で
し
�
う
か
︒�

い
え
い
え
︑
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
そ
の
よ
う

に
捻
れ
た
⾜
で
⽴
�
た
り
歩
い
た
り

す
る
の
で
す
か
ら
︑
そ
の
状
態
が
続

く
こ
と
で
何
が
起
こ
る
の
か
︑
な
ん

と
な
く
想
像
が
つ
く
の
で
は
な
い
で

し
�
う
か
︒
そ
の
⼀
例
を
︑
左
の
イ

ラ
ス
ト
に
⽰
し
ま
し
た
︒
こ
の
イ
ラ

ス
ト
は
︑
右
⾜
先
が
外
を
向
い
て
い

る
⼈
が
歩
い
て
い
る
様
⼦
を
表
し
て

い
ま
す
︒
⽮
印
で
⽰
す
と
わ
か
り
や

す
い
の
で
す
が
︑
⽬
に
は
⾒
え
な
い

﹁
ね
じ
れ
の
⼒
﹂
が
働
き
続
け
る
こ

と
で
︑
膝
に
負
担
が
か
か
り
や
す
く

な
り
︑
痛
み
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
︒
つ
ま
り
︑
寝
て
い
る
と
き

に
⾜
が
ね
じ
れ
て
い
る
と
︑
⽴
つ
・

歩
く
と
き
に
負
担
が
か
か
り
や
す
く

新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
こ
と
︑
覚
え
た

こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
で
⾒
え
な
い
も

の
が
⾒
え
る
よ
う
に
な
る
の
が
と
て
も

楽
し
か
�
た
の
で
す
︒
理
学
療
法
⼠
は

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
動
作
の
専
⾨
で

す
︒
動
き
を
観
る
の
が
特
技
で
す
︒
動

作
を
観
て
問
題
点
も
分
析
で
き
ま
す
︒

整
体
は
理
学
療
法
⼠
の
分
野
と
重
な
る

も
の
も
あ
り
ま
す
が
︑
痛
み
な
ど
症
状

に
合
わ
せ
て
部
分
的
に
施
術
を
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
︒
私
⾃
⾝
︑
開
業
し
て

４
年
⽬
に
な
り
ま
す
が
︑
最
近
に
な
�

て
よ
う
や
く
病
院
で
疾
患
の
リ
ハ
ビ
リ

を
し
て
き
た
経
験
︑
整
体
院
の
分
野
の

経
験
が
合
わ
さ
�
て
き
て
︑
今
ま
で
以

上
に
⾝
体
の
中
が
わ
か
る
よ
う
に
な
�

て
き
ま
し
た
︒
最
近
は
ど
こ
に
⾏
�
て

も
良
く
な
ら
な
か
�
た
⽅
の
紹
介
が
増

え
ま
し
た
︒
や
や
こ
し
い
症
状
の
⽅
⼤

好
き
で
す
︵
笑
︶︒
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
の
で
︑
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
︒

先
⽉
末
に
め
で
た
く
誕
⽣
⽇
を
迎
え
ま

し
た
︒
な
ん
と
５
０
歳
で
す
︒
最
初
は

京
都
の
病
院
で
就
職
し
︑
７
年
間
勤

務
︒
神
⼾
の
病
院
に
移
�
て
き
て
１
７

年
間
︒
そ
し
て
﹁
み
ら
い
の
姿
勢
整
体

院
﹂
も
４
年
⽬
に
⼊
り
ま
し
た
︒
家
庭

で
も
︑
⼦
供
達
は
成
⼈
し
︑
本
当
に
早

い
も
の
で
す
︒
さ
て
︑
仕
事
に
つ
い
て

の
変
化
で
す
が
︑
病
院
勤
務
時
代
︑
特

に
独
⾝
時
代
は
休
み
の
⽇
は
ほ
と
ん
ど

研
修
会
に
⾏
�
て
い
た
気
が
し
ま
す
︒

１
０
０
万
円
以
上
か
か
る
研
修
会
に
も

参
加
し
ま
し
た
︒
周
り
か
ら
は
︑
そ
ん

な
に
勉
強
し
な
く
て
も
と
い
う
感
じ
で

⾔
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
で
も
︑

50歳になりました！

仰
向
け
で
⾜
先
が
外
を
向
い
て
い
る
⼈
は

歩
く
時
は
ど
う
な
�
て
い
る
の
？

院⻑の近況報告お知らせ

①施術⾵景のモデルにご協⼒してくれる⽅

(⼥性)１名募集しています。代わりに施術

を無料でさせて頂きます。また、LINEから

メッセージをよろしくお願い致します。

②各家庭に⾝体の知識や整体の知識や技術

を伝えていくための『ゼロから学ぶ整体ス

クール』を開催しています。ご興味のある

⽅はぜひお申し込みください。

ひと⾔

お仕事は、①ライスワーク、②ライクワー

ク、③ライフワーク、④ライトワークがある

と⾔われています。ライスワークはもちろん

当然⼤切ですが、私は働くことは「傍（は

た）の⼈を楽（らく）にする」ものと思って

います。ライトワークとして成り⽴つよう

に、これからも精⼀杯頑張ります。

ゼロから学ぶ整体スクール⇒

な
る
の
で
す
︒
た
だ
し
︑
そ
の
⾜
に

痛
み
が
出
る
か
ど
う
か
は
予
測
が
難

し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
︒
な
ぜ
な

ら
︑
⼈
は
⾃
然
と
そ
ち
ら
側
の
⾜
に

体
重
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
た
り
︑

別
の
部
位
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
�
た
り

し
て
歩
く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
︒
⼈
間
の
⾝
体
の
適
応
⼒
�
て
す

ご
い
で
す
よ
ね
︒
そ
の
た
め
︑
歪
み

や
ね
じ
れ
が
あ
る
⼈
は
︑
直
接
的
に

影
響
が
あ
る
だ
け
で
な
く
︑
別
の
部

位
に
間
接
的
に
負
担
を
か
け
て
い
る

こ
と
も
多
い
の
で
す
︒
将
来
の
た
め

に
も
︑
早
め
の
分
析
と
ケ
ア
を
お
す

す
め
し
ま
す
︒


