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お知らせ

「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
腰

痛
・
肩
こ
り
、
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
身
か
ら
分
析
し
、
根
本
原
因
に
対

し
て
施
術
し
て
い
く
整
体
院
で
す
。

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の

澤
野
井
（
さ
わ
の
い
）
で
す
。
今
回

は
、「
肩
と
股
関
節
は
関
係
が
あ
り

ま
す
か
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
さ
て
、
話
は
い

き
な
り
で
す
が
、
古
い
古
い
人
間
の

進
化
に
つ
い
て
の
話
に
な
り
ま
す
。

人
間
は
四
つ
足
か
ら
の
進
化
で
二
本

足
に
な
り
ま
し
た
。
下
に
ゴ
リ
ラ
の

イ
ラ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

四
本
足
で
す
。
当
然
で
す
よ
ね
。
そ

し
て
、
前
足
と
後
ろ
足
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
考
え
て
い
く
と
、
ゴ
リ
ラ

が
二
本
足
に
な
っ
た
ら
、
肩
関
節
と

股
関
節
は
ど
こ
に
な
る
か
わ
か
り
ま

す
か
。
そ
れ
を
わ
か
り
や
す
く
す
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
は
右
下
の
イ
ラ
ス
ト

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
人
間
が
四

み
ら
い
の
姿
勢
通
信
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つ
這
い
を
し
て
い
る
状
態
で
す
。
つ

ま
り
四
本
足
で
す
。
今
度
は
逆
の
考

え
に
な
り
ま
す
が
、
腕
が
前
足
で
、

足
が
後
ろ
足
で
す
。
そ
し
て
、
前
足

の
付
け
根
が
肩
関
節
、
後
ろ
足
の
付

け
根
が
股
関
節
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
何
と
な

く
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
か
。
そ
う
で

す
、
肩
関
節
と
股
関
節
と
い
う
も
の

は
、
四
つ
足
の
動
物
が
移
動
す
る
た

め
に
セ
ッ
ト
で
動
か
す
前
足
と
後
ろ

足
の
根
元
の
関
節
な
の
で
す
。
走
っ

た
り
移
動
し
た
り
す
る
た
め
に
は
こ

の
二
つ
は
協
調
し
て
動
く
も
の
で
、

そ
の
た
め
に
は
、
筋
肉
や
筋
膜
で
そ

れ
ぞ
れ
が
関
係
し
あ
い
ま
す
。
ま

ず
、
こ
の
時
点
で
、
な
ん
と
な
く
で

も
よ
い
の
で
、
肩
関
節
と
股
関
節
は

関
係
し
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に

少
し
近
づ
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

で
は
、
次
ペ
ー
ジ
に
続
き
を
説
明
し

て
い
き
ま
す
。

vol.10
人
間
の
進
化
か
ら
考
え
て
も

肩
と
股
関
節
は
関
係
が
あ
る
！
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さ
て
、
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
。
左

側
に
イ
ラ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
広
背
筋
と
胸
腰
筋
膜
、
大
殿
筋

と
い
う
も
の
が
の
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
を
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
ま
ず

広
背
筋
と
い
う
も
の
は
名
前
の
通
り

背
中
に
あ
る
広
い
筋
肉
の
名
称
で

す
。
こ
れ
は
実
は
肩
関
節
か
ら
骨
盤

ま
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と
て
も
影
響

度
が
大
き
い
筋
肉
で
、
反
り
腰
の
人

な
ど
広
背
筋
が
硬
い
と
い
う
だ
け
で

肩
関
節
は
挙
が
り
に
く
く
な
り
ま
す

し
、
そ
れ
が
原
因
で
四
十
肩
・
五
十

肩
に
な
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
そ

し
て
、
背
中
の
ど
真
ん
中
に
あ
る
胸

腰
筋
膜
と
い
う
固
い
部
分
を
介
し

て
、
実
は
お
尻
に
あ
る
大
殿
筋
と
い

う
筋
肉
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
左

速
な
ら
近
い
で
す
ね
。
行
っ
た
感
想
で

す
が
、
現
金
の
み
な
の
で
、
万
札
が
飛

び
ま
す
（
笑
）。
で
も
、
確
か
に
お
肉

は
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ぐ
ら
い
安
い
で
す
。

そ
し
て
安
さ
の
わ
り
に
確
か
に
質
は
良

い
！
個
人
的
に
気
に
な
っ
た
の
は
、
お

寿
司
と
ピ
ザ
で
す
。
お
寿
司
は
で
っ
か

い
ア
ナ
ゴ
や
ウ
ナ
ギ
の
巻
き
ず
し
と

か
、
マ
グ
ロ
な
ど
の
具
が
思
い
っ
き
り

は
み
出
て
い
る
巻
き
ず
し
、
ネ
ギ
ト
ロ

に
使
え
そ
う
な
大
量
パ
ッ
ク
、
な
ど
な

ど
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
し
て
、
ピ
ザ
が

出
来
た
て
で
、
あ
れ
だ
け
の
大
き
さ
で

１
枚
６
０
０
円
、
複
数
枚
に
な
る
と
１

枚
５
０
０
円
。
す
ご
い
で
す
！
全
体
的

に
大
容
量
の
も
の
が
多
く
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
も
ケ
チ
ャ
ッ
プ
も
デ
カ
い
の
を
買
っ

て
き
ま
し
た
。
場
所
は
、
靴
の
ヒ
ラ
キ

の
向
か
い
の
建
物
で
す
。
ま
た
、
皆
様

も
良
か
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
行
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
お
す
す
め
の
も
の
も
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

先
日
、
高
校
時
代
の
友
人
た
ち
と
ご
飯

に
行
っ
た
時
の
話
で
す
。
友
人
た
ち
に

さ
ん
ざ
ん
馬
鹿
に
さ
れ
て
し
ま
っ
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
！
そ
れ
は…

、「
ロ

ピ
ア
」
と
い
う
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
こ

と
が
な
い
こ
と
で
す
。「
澤
野
井
ロ
ピ

ア
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
～
」
と
散
々

な
言
わ
れ
様
で
し
た
（
笑
）。
解
説
を

聞
く
限
り
で
は
、
大
量
に
買
い
物
を
す

る
の
に
は
す
ご
く
い
い
と
い
う
こ
と

と
、
お
肉
が
非
常
に
安
く
て
質
が
い
い

み
た
い
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
家
族

を
連
れ
て
車
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
店

舗
か
ら
車
で
４
５
分
ぐ
ら
い
。
帰
り
は

高
速
で
２
０
分
あ
れ
ば
つ
く
の
で
、
高

ロピア神戸岩岡店に初参戦(^^)/

肩
関
節
と
股
関
節
は
筋
肉
や
筋
膜
で

関
係
し
あ
っ
て
い
る
！

院長の近況報告お知らせ

①インソールを挿入できるビジネスシュー

ズ（牛革・黒）とオーダーメイドインソー

ルをセットで限定販売します。靴屋さんと

の合作ですが、各サイズ1足のみです。

②各家庭に身体の知識や整体の知識や技術

を伝えていくための『ゼロから学ぶ整体ス

クール』を開催しています。ご興味のある

方はご覧ください。

ひと言

変化し続けることの大切さを感じています。

先日大阪の産業創造館で発表を行ってきまし

た。喉がカラカラでした。今までやったこと

がないことは誰でも怖いです。でも、出来な

いと思っていても意外とできたりします。年

をとるほどにやらない理由をみつけるのが得

意になるので、チャレンジは大切だなーと改

めて思いました。楽しかったです！

ゼロから学ぶ整体スクール⇒

の
イ
ラ
ス
ト
に
は
ク
ロ
ス
の
矢
印
が

か
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
右

の
広
背
筋
は
左
の
大
殿
筋
と
関
係
し

ま
す
。
逆
に
左
の
広
背
筋
は
右
の
大

殿
筋
と
関
係
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
左

の
お
尻
の
大
殿
筋
が
硬
い
人
は
胸
腰

筋
膜
を
介
し
て
右
の
広
背
筋
も
固
く

な
り
、
短
縮
し
、
右
肩
が
挙
が
り
に

く
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
進
化
の

過
程
で
前
足
と
後
ろ
足
は
協
調
し
て

動
く
、
そ
の
影
響
が
二
本
足
に
な
っ

て
も
こ
の
イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
な
関
係

性
が
残
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
う
考

え
る
と
肩
関
節
が
上
が
り
に
く
い
と

い
う
人
は
、
思
っ
て
も
い
な
い
股
関

節
の
状
態
を
調
べ
る
と
い
う
こ
と
も

大
事
な
の
で
す
。
全
身
か
ら
み
る
と

い
う
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。


