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お知らせ

﹁
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
﹂
は
腰

痛
・
肩
こ
り
︑
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
⾝
か
ら
分
析
し
︑
根
本
原
因
に
対

し
て
施
術
し
て
い
く
整
体
院
で
す
︒

 
皆
さ
ん
︑
こ
ん
に
ち
は
︒
院
⻑
の

澤
野
井
︵
さ
わ
の
い
︶
で
す
︒
今
回

は
︑﹁
坐
⾻
神
経
痛
�
て
ご
存
じ
で

す
か
？
﹂
と
い
う
テ
�
マ
で
お
話
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
さ
て
︑
話
は

少
し
専
⾨
的
で
す
が
︑
坐
⾻
神
経
と

は
︑
⾝
体
の
中
で
も
最
も
太
く
⻑
い

神
経
で
︑
腰
か
ら
⾜
先
ま
で
つ
な
が

�
て
い
ま
す
︒
左
下
に
イ
ラ
ス
ト
が

あ
り
ま
す
が
︑
腰
か
ら
お
尻
︑
太
も

も
︑
ふ
く
ら
は
ぎ
︑
そ
し
て
⾜
先
に

か
け
て
⾛
�
て
い
る
の
が
坐
⾻
神
経

で
す
︒
こ
の
神
経
が
途
中
で
圧
迫
さ

れ
た
り
︑
刺
激
を
受
け
た
り
す
る
こ

と
で
︑
腰
か
ら
⾜
に
か
け
て
痛
み
や

し
び
れ
︑
だ
る
さ
と
い
�
た
症
状
が

出
る
こ
と
を
﹁
坐
⾻
神
経
痛
﹂
と
呼

び
ま
す
︒
皆
さ
ん
の
中
に
も
︑﹁
腰

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

坐⾻神経痛ってご存じですか？
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か
ら
⾜
に
か
け
て
ズ
�
ン
と
痛
み
が

⾛
る
﹂﹁
太
も
も
の
裏
が
し
び
れ
る

よ
う
な
感
じ
が
す
る
﹂
と
い
う
経
験

が
あ
る
⽅
も
い
ら
�
し
�
る
の
で
は

な
い
で
し
�
う
か
︒
そ
れ
は
︑
も
し

か
す
る
と
坐
⾻
神
経
痛
の
サ
イ
ン
か

も
し
れ
ま
せ
ん
︒
ま
た
︑
坐
⾻
神
経

痛
は
⾼
齢
者
に
多
い
イ
メ
�
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
実
は
若
い

世
代
に
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
デ

ス
ク
ワ
�
ク
に
よ
る
⻑
時
間
座
位
︑

ス
ポ
�
ツ
に
よ
る
筋
⾁
の
硬
直
︑
出

産
後
の
⾻
盤
の
変
化
な
ど
︑
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
で
発
症
す
る
ケ
�
ス
が
増

え
て
い
ま
す
︒
つ
ま
り
︑
年
齢
に
関

係
な
く
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
症
状

な
の
で
す
︒
で
は
︑
な
ぜ
坐
⾻
神
経

に
負
担
が
か
か
る
の
で
し
�
う
か
？
 

次
ペ
�
ジ
で
︑
原
因
と
な
り
や
す
い

筋
⾁
や
そ
の
対
策
に
つ
い
て
︑
さ
ら

に
詳
し
く
ご
説
明
し
て
い
き
ま
す
︒

vol.11
坐
⾻
神
経
痛
�
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ご
存
じ
で
す
か
？

実
は
⾼
齢
者
だ
け
で
な
く…
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坐⾻神経痛ってご存じですか？

みらいの姿勢通信発⾏⽇�2025年5⽉1⽇（⽊） みらいの姿勢整体院

 
さ
て
︑
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
︒
坐

⾻
神
経
痛
が
な
ぜ
起
き
る
の
か
︑
も

う
少
し
詳
し
く
⾒
て
い
き
ま
す
︒
左

側
の
イ
ラ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

坐
⾻
神
経
は
︑
腰
椎
︵
腰
の
⾻
︶
か

ら
枝
分
か
れ
し
て
︑
⾻
盤
の
中
を
通

り
︑
お
尻
の
筋
⾁
の
間
を
す
り
抜
け

な
が
ら
︑
太
も
も
︑
ふ
く
ら
は
ぎ
︑

⾜
の
先
へ
と
伸
び
て
い
き
ま
す
︒

こ
の
中
で
特
に
重
要
な
の
が
︑﹁
梨

状
筋
︵
り
じ
�
う
き
ん
︶﹂
と
呼
ば

れ
る
お
尻
の
奥
に
あ
る
筋
⾁
で
す
︒

梨
状
筋
は
︑
股
関
節
を
外
側
に
回
す

︵
外
旋
さ
せ
る
︶
働
き
が
あ
り
︑
普

段
あ
ま
り
意
識
さ
れ
る
こ
と
の
な
い

⼩
さ
な
筋
⾁
で
す
が
︑
坐
⾻
神
経
に

⾮
常
に
近
い
場
所
を
通
�
て
い
ま

す
︒
そ
の
た
め
︑
梨
状
筋
が
硬
く
な

か
︑
そ
の
よ
う
な
⼯
夫
を
し
て
い
ま

す
︒
な
ぜ
︑
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識

し
て
い
る
か
と
い
う
と
﹁
朝
起
き
﹂
が

出
来
る
よ
う
に
な
る
と
︑
⽇
常
⽣
活
や

仕
事
に
お
い
て
も
迅
速
な
判
断
と
⾏
動

が
可
能
と
な
り
︑
チ
�
ン
ス
を
逃
さ
な

い
⼒
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
と
⾔
わ
れ

て
い
る
か
ら
で
す
︒
私
⾃
⾝
は
︑
考
え

す
ぎ
る
タ
イ
プ
で
⾊
々
と
考
え
て
︑
あ

げ
く
に
出
来
な
い
理
由
・
や
ら
な
い
理

由
ま
で
考
え
て
し
ま
う
タ
イ
プ
で
す
︒

い
わ
ゆ
る
メ
ニ
�
�
表
で
悩
む
タ
イ
プ

で
す
︵
笑
︶︒
な
の
で
︑﹁
い
つ
ま
で
も

こ
の
ま
ま
じ
�
い
け
な
い
ぞ
︑
世
の
中

チ
�
ン
ス
な
ん
か
⼀
瞬
だ
﹂﹁
そ
の
⼀

瞬
を
逃
さ
な
い
た
め
に
は
⽇
常
か
ら
意

識
を
変
え
て
い
く
し
か
な
い
﹂
と
思

い
︑
朝
起
き
を
意
識
し
て
い
る
わ
け
で

す
︒
実
際
は
︑
ま
だ
ま
だ
な
⽇
も
多
い

の
で
す
が
︑
こ
れ
か
ら
は
暖
か
く
な
�

て
く
る
の
で
今
の
う
ち
に
習
慣
付
け
た

い
な
と
思
�
て
い
ま
す
︒

最
近
は
﹁
朝
起
き
﹂
と
い
う
こ
と
に
挑

戦
を
し
て
い
ま
す
︒﹁
早
起
き
﹂
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒
皆
様
は
こ
の
⼆
つ
の
違

い
は
分
か
り
ま
す
か
︒﹁
朝
起
き
﹂
は

単
な
る
早
起
き
で
は
な
く
︑
⽬
覚
め
た

瞬
間
に
す
ぐ
⾏
動
を
起
こ
す
こ
と
が
出

来
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
︒
な
の
で
︑

朝
⽬
が
覚
め
た
瞬
間
に
さ
�
と
起
き
れ

る
の
か
︑
そ
こ
を
今
は
意
識
し
て
⾏
�

て
い
ま
す
︒
布
団
の
中
で
だ
ら
だ
ら
し

た
り
︑
⼆
度
寝
し
た
り
せ
ず
に
︑
起
き

ら
れ
な
く
て
も
ま
ず
ト
イ
レ
に
⾏
く
と

朝起きに挑戦中！

梨
状
筋
︵
り
じ
�
う
き
ん
︶
と
い
う
筋
⾁

に
ア
プ
ロ
�
チ
！

院⻑の近況報告お知らせ

①ChatGPTを活⽤し、あなたの⾝体情報を

記憶しながらセルフケア相談ができるAIプ

ログラムを開発中です。�今なら⽉会費＋1

万円でモデル募集しています。�あなた専⽤

の⾝体データを継続的に記憶・活⽤し、セ

ルフケアのサポートを⾏います。

②先⽉のビジネスシューズ＆オーダーメイ

ドインソールセット。残り数⾜です。

ひと⾔

私が毎⽉参加している三宮のゴミ拾いです

が、今⽉は⾬でした！⾬予報は知っていまし

たが、「例外を作らない」がモットーなの

で、前⽇からポンチョなど準備しました。⾬

だと「あ〜いやだな〜」と感じてしまいます

が、そんなときでも変わらず⾏動される諸先

輩⽅の姿をみて、⾃分も少しでも近づけるよ

うに努⼒していきたいと感じました。

③ゼロから学ぶ整体スクール⇒

�
た
り
︑
過
度
に
緊
張
し
た
り
す
る

と
︑
す
ぐ
下
を
⾛
る
坐
⾻
神
経
を
圧

迫
し
︑
痛
み
や
し
び
れ
が
発
⽣
し
や

す
く
な
る
の
で
す
︒
特
に
現
代
⼈

は
︑
⻑
時
間
座
り
�
ぱ
な
し
に
な
る

こ
と
が
多
く
︑
梨
状
筋
へ
の
負
担
が

⼤
き
く
な
り
や
す
い
⽣
活
を
送
�
て

い
ま
す
︒
で
は
︑
梨
状
筋
を
柔
ら
か

く
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し

�
う
か
？�

⼀
番
簡
単
な
の
は
︑
無
理

の
な
い
範
囲
で
ス
ト
レ
�
チ
を
取
り

⼊
れ
る
こ
と
で
す
︒
た
だ
し
︑
す
で

に
痛
み
や
し
び
れ
が
強
い
場
合
︑
無

理
に
ス
ト
レ
�
チ
を
⾏
う
と
か
え
�

て
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
痛

み
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
中
⽌
し
︑
無

理
せ
ず
様
⼦
を
⾒
な
が
ら
︑
少
し
ず

つ
⾏
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒


