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お知らせ

﹁
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
﹂
は
腰

痛
・
肩
こ
り
︑
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
⾝
か
ら
分
析
し
︑
根
本
原
因
に
対

し
て
施
術
し
て
い
く
整
体
院
で
す
︒

 
皆
さ
ん
︑
こ
ん
に
ち
は
︒
院
⻑
の

澤
野
井
︵
さ
わ
の
い
︶
で
す
︒
今
回

は
︑﹁
動
画
を
観
て
⾃
主
練
習
を
⾏

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
﹂
と
い

う
テ
ー
マ
で
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
︒
さ
て
︑
皆
様
は
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
な
ど
で
⾃
主
練
習
の
動
画
な
ど
を

探
し
て
⾏
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
動
画
を
作
る
こ
と
が
苦
⼿
な
私

か
ら
す
る
と
︑
本
当
に
感
⼼
さ
せ
ら

れ
る
よ
う
な
動
画
が
た
く
さ
ん
あ
る

な
と
感
じ
て
い
ま
す
︒
こ
こ
ま
で
こ

だ
わ
っ
て
作
っ
て
い
る
の
か
と
び
っ

く
り
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
︒
ま
た

逆
に
﹁
こ
ん
な
ひ
ど
い
内
容
の
も
の

を
よ
く
平
気
で
投
稿
し
て
い
る
な

ー
﹂
と
思
う
よ
う
な
動
画
が
あ
る
こ

と
も
事
実
で
す
︒
そ
し
て
︑
そ
う
い

み
ら
い
の
姿
勢
通
信
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ChatGPTによる⾃分だ
けど⾝体ケアAIプログ
ラム。少しずつ進んで
います(^^)
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発⾏⽉

2025 6年 ⽉

う
動
画
に
限
っ
て
︑
か
な
り
の
フ
ォ

ロ
ワ
ー
数
だ
っ
た
り
︑
い
い
ね
が
多

い
場
合
も
意
外
と
⾒
受
け
ら
れ
ま

す
︒
そ
う
考
え
る
と
︑
動
画
を
選
択

す
る
側
に
も
⼀
定
の
知
識
や
判
断
す

る
た
め
の
能
⼒
が
必
要
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
︒
そ
の
中
で
︑
や
っ

ぱ
り
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
の

は
﹁
腰
痛
に
は
こ
の
運
動
で
改
善
し

ま
す
﹂
と
か
﹁
こ
れ
を
や
れ
ば
ば
っ

ち
り
で
す
﹂
み
た
い
な
動
画
で
す
︒

た
ま
た
ま
症
状
が
良
く
な
る
⼈
も
中

に
は
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
普

通
は
そ
ん
な
簡
単
な
話
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︒
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
た
め

に
⼤
切
な
こ
と
は
︑
ま
ず
は
そ
の
⼈

に
あ
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
︒
そ
の
た
め
に
は
︑

﹁
あ
な
た
に
は
こ
の
運
動
が
必
要
で

す
﹂
と
い
う
た
め
の
評
価
・
分
析
が

⼤
切
で
す
︒
な
ぜ
︑
そ
の
よ
う
な
こ

と
を
⾔
う
の
か
と
い
う
こ
と
を
︑
事

例
を
交
え
て
次
の
ペ
ー
ジ
に
説
明
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

vol.12
動
画
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⾃
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り
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さ
て
︑
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
︒
そ

の
⼈
に
あ
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
⾏

う
こ
と
は
と
て
も
⼤
切
と
話
を
し
ま

し
た
︒
ま
ず
︑
左
の
イ
ラ
ス
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒
こ
の
⽅
は
常
に
肩
が

上
が
っ
て
い
て
︑
肩
こ
り
が
あ
る
と

い
う
事
例
の
イ
ラ
ス
ト
に
な
り
ま

す
︒
⼀
般
的
に
肩
こ
り
の
⽅
に
は
肩

こ
り
の
部
位
に
対
し
て
の
練
習
や
運

動
が
多
い
と
思
い
ま
す
︒
そ
れ
は
そ

れ
で
悪
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

し
か
し
︑
先
ほ
ど
の
イ
ラ
ス
ト
で
考

え
る
と
︑
少
し
考
え
⽅
が
変
わ
り
ま

す
︒
こ
こ
で
は
な
ぜ
肩
こ
り
が
起
き

る
の
か
を
考
え
る
と
︑
⼤
き
く
は
⼆

つ
の
問
題
を
⽰
し
て
い
ま
す
︒
ま
ず

⼀
つ
⽬
は
︑
こ
の
⽅
は
下
半
⾝
や
体

幹
の
筋
⼒
が
低
下
し
て
お
り
︑
そ
れ

超
緊
張
で
す…

︒
で
も
︑
今
ま
で
経
験

さ
れ
た
⽅
か
ら
﹁
失
敗
し
て
⼤
丈
夫
だ

か
ら
﹂
と
温
か
い
声
を
か
け
て
頂
き
︑

兵
庫
県
の
役
員
の
⽅
や
会
⻑
に
ま
で
声

を
か
け
て
頂
い
て
︑
本
当
に
皆
様
の
優

し
さ
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
︒
そ
の
よ
う

な
後
押
し
も
あ
り
︑
本
番
は
必
死
に
声

を
は
っ
て
⼤
役
を
終
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
︒
そ
の
後
の
懇
親
会
は
放
⼼
状

態
で
し
た
け
ど
︵
笑
︶︒
な
ん
で
も
そ

う
で
す
が
︑
⼈
間
や
っ
た
こ
と
が
な
い

こ
と
は
怖
い
で
す
が
︑
や
れ
ば
よ
い
経

験
に
な
る
な
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
︒

ま
た
︑
⾊
々
な
こ
と
を
経
験
・
実
践
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

先
⽉
は
︑
私
が
所
属
し
て
い
る
経
営
者

の
会
で
年
に
⼀
度
の
⼤
き
な
会
が
あ
り

ま
し
た
︒
開
催
の
⼀
カ
⽉
ほ
ど
前
に
︑

実
⾏
委
員
⻑
の
⽅
か
ら
︑﹁
澤
野
井
さ

ん
︑
当
⽇
の
司
会
進
⾏
を
お
願
い
で
き

な
い
で
す
か
？
﹂
と
依
頼
を
受
け
ま
し

た
︒﹁︵
⼼
の
声
︶
い
や
で
す
・
・
・
﹂

と
い
う
⾔
葉
を
飲
み
込
み
︑﹁
は
い
！

わ
か
り
ま
し
た
﹂
と
返
事
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
︒
で
も
︑﹁
失
敗
し
た
ら
み

ん
な
に
迷
惑
か
け
る
か
ら
い
や
だ
な

ー
﹂
と
本
番
前
の
リ
ハ
ー
サ
ル
前
は

司会進⾏を経験させてもらいました！

施
術
や
⾃
主
ト
レ
に
は
順
番
を
決
め
る
こ

と
が
⼤
切
で
す

院⻑の近況報告お知らせ

①先⽉から⾏っているChatGPTを活⽤し、

⾝体情報を記憶させていくAIプログラムが

とても⾯⽩いです。これは最先端だと思い

ますし、将来的にはスタンダードになるの

ではないかとも考えています。ChatGPTを

使ったことがない⽅にはハードルが⾼いか

もしれませんが、⾃分の⾝体の情報を登録

していくと、⾝体のケアに答えてくれま

す。ご興味のある⽅はお声掛けください。

ひと⾔

私は漫画やアニメがけっこう好きです。ゲー

ムも好きですが、やり出すとキリがないの

で、ここ10年以上やっていません。でも、

漫画やアニメはたまに観てしまいます。た

だ、すごい集中⼒を発揮するので、家族にあ

きれられます（汗）。だからやっぱり、私は

あまり観ないほうがよさそうです（笑）。

②ゼロから学ぶ整体スクール⇒

ら
が
不
安
定
な
た
め
に
︑
ど
う
し
て

も
肩
が
上
が
っ
て
し
ま
いs

ま
す
︒

そ
し
て
︑
⼆
つ
⽬
は
そ
の
状
況
が
続

い
た
姿
勢
で
い
る
こ
と
で
︑
今
度
は

胸
の
前
の
⽅
の
筋
⾁
ま
で
硬
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
︒
つ
ま
り
︑
肩

こ
り
と
⾔
っ
て
も
︑
下
半
⾝
な
ど
が

弱
い
た
め
に
肩
に
⼒
が
⼊
っ
て
し
ま

い
︑
胸
の
前
も
硬
く
な
っ
て
き
た
か

ら
︑
拮
抗
し
あ
う
後
ろ
側
に
影
響
が

で
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
︒
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
︑
ま

ず
先
に
︑
胸
の
前
を
緩
め
る
こ
と

や
︑
下
半
⾝
や
体
幹
筋
⼒
の
強
化
が

⼤
切
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
そ

う
考
え
る
と
︑
何
で
も
肩
こ
り
部
位

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
い
う
考
え
に
は
な

ら
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
︒

胸の前が硬く
なっている

肩が上がる

下半身や体幹
が不安定

肩や背中
のコリ


