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お知らせ

﹁
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
﹂
は
腰

痛
・
肩
こ
り
︑
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
⾝
か
ら
分
析
し
︑
根
本
原
因
に
対

し
て
施
術
し
て
い
く
整
体
院
で
す
︒

 
皆
さ
ん
︑
こ
ん
に
ち
は
︒
院
⻑
の

澤
野
井
︵
さ
わ
の
い
︶
で
す
︒
今
回

は
︑﹁
お
で
こ
の
シ
ワ
は
姿
勢
と
は

関
係
あ
り
ま
す
か
？
﹂
と
い
う
テ
ー

マ
で
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

そ
し
て
︑
こ
の
テ
ー
マ
は
多
く
の
お

客
様
か
ら
⾼
頻
度
で
質
問
さ
れ
る
テ

ー
マ
で
す
︒
さ
て
︑
ま
ず
は
お
で
こ

の
シ
ワ
に
つ
い
て
少
し
説
明
し
て
い

き
ま
す
︒
お
で
こ
の
シ
ワ
が
で
き
る

原
因
と
し
て
は
︑
部
分
的
に
⾔
う
と

前
頭
筋
の
使
い
す
ぎ
で
す
︒
そ
し

て
︑
全
体
的
に
⾔
う
と
︑
そ
れ
を
使

い
す
ぎ
て
し
ま
う
よ
う
な
姿
勢
で
⽣

活
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
︒
た

と
え
姿
勢
が
悪
く
︑
前
頭
筋
を
使
い

す
ぎ
る
状
況
で
も
若
け
れ
ば
⽪
膚
の

張
り
や
弾
⼒
な
ど
で
カ
バ
ー
で
き
ま

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

おでこのシワと姿勢の関係
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昨年の７⽉にスタート
した『みらいの姿勢通
信』が丸１年経過しま
した。皆様本当にあり
がとうございます！
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す
が
︑
年
を
と
っ
て
く
る
と
そ
う
い

う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
︒
⽪
膚
の

ハ
リ
や
弾
⼒
が
低
下
し
︑
筋
膜
や
脂

肪
層
の
構
造
も
緩
み
︑
シ
ワ
が
ど
ん

ど
ん
刻
ま
れ
ま
す
︒
そ
う
な
る
と
︑

今
ま
で
と
同
じ
こ
と
を
し
て
い
て
は

シ
ワ
が
進
む
だ
け
で
す
︒
と
い
う
こ

と
で
︑
ま
ず
は
部
分
的
な
お
話
に
な

り
ま
す
︒
左
の
イ
ラ
ス
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒
前
頭
筋
の
硬
さ
が
問
題
に

な
る
た
め
︑
前
頭
筋
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
は
当
然
で
す
が
︑
実
は
帽
状
腱
膜

で
つ
な
が
っ
て
い
る
後
頭
筋
の
動
き

を
出
す
こ
と
は
⼤
切
で
す
︒
そ
し

て
︑
全
体
的
な
話
に
な
り
ま
す
が
︑

そ
こ
が
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
姿
勢
と

し
て
は
右
の
イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
な
猫

背
・
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
の
⽅
で

す
︒
こ
の
姿
勢
で
い
る
と
︑
上
記
の

イ
ラ
ス
ト
で
⽰
し
た
部
分
が
硬
く
な

り
︑
⽬
の
使
い
⽅
も
変
わ
る
の
で
︑

お
で
こ
に
し
わ
が
で
き
や
す
く
な
り

ま
す
︒
で
は
︑
次
の
ペ
ー
ジ
で
続
き

を
説
明
し
て
い
き
ま
す
︒
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おでこのシワと姿勢の関係
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さ
て
︑
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
︒
⼈

間
の
⾝
体
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
全

⾝
が
関
係
し
て
い
ま
す
︒
肩
の
動
き

が
悪
い
た
め
に
肘
が
痛
い
と
か
︑
⾜

⾸
の
動
き
が
硬
い
た
め
に
膝
が
痛
い

と
か
︑
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
︑
実
際

に
よ
く
あ
り
ま
す
︒
で
は
︑
左
の
イ

ラ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
⼈
の
⾝

体
に
は
筋
膜
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
う
概
念
が
あ
り
ま
す
︒
今
回
ご
紹

介
す
る
の
は
︑
お
で
こ
か
ら
背
中
を

回
り
⾜
裏
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
う
筋
膜
の
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
で

す
︒
極
端
な
話
を
し
ま
す
と
︑
⾜
裏

が
硬
い
た
め
に
お
で
こ
の
状
態
に
も

影
響
す
る
と
い
う
考
え
⽅
で
す
︒
つ

ま
り
⾜
裏
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
動
き

が
出
る
よ
う
に
す
る
と
︑
お
で
こ
も

診
断
の
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
︒
①

共
感
性�

②
信
念�

③
運
命
思
考�

④
成
⻑

促
進�

⑤
慎
重
さ
⑥
回
復
志
向�

⑦
ポ
ジ

テ
ィ
ブ�

⑧
収
集
⼼�

⑨
ア
レ
ン
ジ�

⑩
未

来
志
向
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ら
は

弱
点
に
⽬
を
向
け
る
わ
け
で
は
な
く
︑

強
み
を
⽣
か
す
こ
と
が
⼤
切
と
い
う
も

の
で
す
︒
そ
し
て
︑
こ
れ
ら
の
資
質
を

四
つ
に
分
類
し
た
も
の
が
以
下
の
﹁
実

⾏
⼒
﹂﹁
影
響
⼒
﹂﹁
⼈
間
関
係
構
築

⼒
﹂﹁
戦
略
的
思
考
﹂
で
す
︒
そ
し

て
︑
私
の
①
～
⑩
は
ほ
と
ん
ど
が
︑
実

⾏
⼒
と
⼈
間
関
係
構
築
⼒
で
す
︒
積
極

的
に
周
囲
へ
発
⾔
・
発
信
す
る
影
響

⼒
︑
経
営
者
に
⼤
切
な
戦
略
的
思
考
が

ほ
ぼ
皆
無
で
す…

︒
で
も
︑
な
か
っ
た

ら
⼈
に
頼
り
︑
あ
る
も
の
に
⽬
を
向
け

る
の
が
⼀
番
で
す
︒
な
の
で
︑
当
院
は

広
告
で
は
な
く
紹
介
だ
け
で
ほ
と
ん
ど

や
っ
て
き
ま
し
た
︒
仕
⽅
な
か
っ
た
と

も
⾔
え
ま
す
が
︑
で
も
︑
そ
れ
が
最
善

だ
っ
た
の
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

今
⽉
号
で
﹃
み
ら
い
の
姿
勢
通
信
﹄
を

発
⾏
し
て
か
ら
⼀
年
が
経
過
し
ま
し

た
︒
嬉
し
い
で
す
︒
施
術
を
⾏
い
な
が

ら
の
こ
の
通
信
︑
意
外
と
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
で
し
た
が
︑
⼀
年
続
け
ら
れ
て
ホ
ッ

ト
し
て
い
ま
す
︒
さ
て
︑
話
は
変
わ
り

ま
す
が
︑
続
け
る
と
い
う
こ
と
に
も
才

能
は
い
る
と
思
い
ま
す
︒
も
ち
ろ
ん
︑

続
け
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
悪
い
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
︒
あ
く
ま
で
才
能

の
⼀
つ
と
考
え
ま
す
︒
と
こ
ろ
で
皆
様

は
ス
ト
レ
ン
グ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
と
い

う
本
は
ご
存
じ
で
す
か
︒
本
を
買
っ
た

シ
リ
ア
ル
ナ
ン
バ
ー
で
ネ
ッ
ト
で
⾃
⾝

の
才
能
診
断
が
で
き
ま
す
︒
私
の
才
能

通信発⾏から⼀年が経過しました！

お
で
こ
の
シ
ワ
に
関
し
て
は
︑
全
⾝
的
な

考
え
⽅
が
不
可
⽋
で
す
！

院⻑の近況報告お知らせ

いつも当院をご利⽤いただき、ありがとうご

ざいます。�当院は、施術を含めすべて⼀⼈で

⾏っている整体院ですが、現在、⽉会員様の

みで30名となっています。そのため、⼀般の

⽉会員受付は基本的に⼀度中⽌し、今後は通

われている⽅からのご紹介のみお受けする予

定です。なお、⽉会員は更新制のため空きが

出ることもあり、単発での姿勢整体はこれま

で通り受け付けております。もちろん、これ

まで通ってくださっている皆さまを最優先に

考えておりますので、安⼼してご利⽤くださ

い。�今後ともよろしくお願いいたします。

ひと⾔

今回は、おでこのシワについての話をしまし

た。もともと美容へのアプローチも可能でし

たが、当院の売りにはしたくないので発信は

控えていました。でも、役⽴つ情報を出さな

いのも申し訳ないと思い、発信した次第で

す。少しでも、気になっている⽅のお役に⽴

てたなら嬉しく思います。

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
︒
ま
と
め
に
⼊
る
と
︑
姿
勢
に

よ
っ
て
前
頭
筋
に
負
担
が
か
か
る
姿

勢
に
な
る
︒
そ
う
い
う
姿
勢
で
い
る

と
全
⾝
的
な
筋
膜
に
も
影
響
し
て
く

る
︒
そ
う
な
る
と
︑
お
で
こ
の
シ
ワ

だ
け
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
変
わ
る

も
の
で
は
な
い
︑
と
い
う
こ
と
で

す
︒
も
ち
ろ
ん
︑
お
で
こ
の
部
分
︑

そ
し
て
後
頭
部
の
部
分
︑
背
中
か
ら

⾜
裏
ま
で
の
筋
膜
︑
す
べ
て
関
係

し
︑
そ
こ
に
負
担
を
か
け
る
よ
う
な

姿
勢
を
変
え
て
い
く
︑
そ
う
い
う
こ

と
が
⼤
切
と
い
う
こ
と
で
す
︒
し
か

し
︑
こ
の
よ
う
な
姿
勢
を
し
て
い
て

も
︑
前
頭
筋
に
負
担
を
か
け
て
い
て

も
若
い
⼈
は
⼤
丈
夫
な
ん
で
す
か

ら
︑
若
者
っ
て
い
い
で
す
ね
︵
笑
︶

筋膜での考え方

おでこから足裏まで
つながっている


