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お知らせ

「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
腰

痛
・
肩
こ
り
、
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

全
身
か
ら
分
析
し
、
根
本
原
因
に
対

し
て
施
術
し
て
い
く
整
体
院
で
す
。

 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
澤

野
井
（
さ
わ
の
い
）
で
す
。
今
回

は
、「
４
０
代
か
ら
増
え
る
膝
の
痛

み
の
ワ
ケ
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
さ
て
、
ま
ず
は
膝
の
痛
み
に
つ
い

て
少
し
説
明
し
て
い
き
ま
す
。
４
０

代
に
入
っ
た
あ
た
り
か
ら
、
し
ゃ
が

む
・
立
ち
上
が
る
・
階
段
の
上
り
下

り
で
膝
が
ズ
キ
ッ
と
痛
む
と
い
う
声

が
非
常
に
多
く
な
り
ま
す
。
病
院
で

検
査
を
受
け
て
も
「
特
に
大
き
な
異

常
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
た

り
、
薬
や
注
射
で
一
時
的
に
和
ら
い

で
も
な
か
な
か
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
方

も
多
い
で
す
。
し
か
も
、
体
重
が
重

く
な
い
の
に
膝
が
痛
い
と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

40代から増える膝の痛みのワケ

発行日 2025年8月1日（金） みらいの姿勢整体院

８月限定、子供たちの
ための夏休みスペシャ
ルプラン開催します！
2ページ目のお知らせを
ご参照ください。
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で
は
、
そ
の
痛
み
の
原
因
は
何
で

し
ょ
う
か
。
部
分
的
に
言
う
と
、

「
膝
蓋
下
脂
肪
体
（
し
つ
が
い
か
し

ぼ
う
た
い
）」
と
い
う
膝
の
お
皿
の

下
に
あ
る
脂
肪
組
織
が
硬
く
な
っ
て

動
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
全
体
的
に
言
う
と
、
そ
れ
を
動

き
に
く
く
し
て
し
ま
う
よ
う
な
姿
勢

や
関
節
の
硬
さ
で
生
活
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
骨
盤
が

前
に
傾
い
た
反
り
腰
、
反
張
膝
、
足

首
や
、
股
関
節
が
硬
い
と
い
っ
た
全

身
の
状
態
で
す
。
そ
う
な
る
と
、
膝

を
曲
げ
伸
ば
し
す
る
た
び
に
脂
肪
体

が
挟
み
込
ま
れ
や
す
く
な
り
、
痛
み

が
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
お
ま

け
に
脂
肪
体
は
、
神
経
が
豊
富
で
痛

み
に
敏
感
な
組
織
で
す
。
イ
ラ
ス
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
膝
蓋
下
脂
肪
体

は
お
皿
の
下
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う

な
役
割
を
し
て
い
ま
す
が
、
硬
く
な

る
と
圧
迫
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

で
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
続
き
を
説
明

し
て
い
き
ま
す
。
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意
外
な
原
因
と
は
？
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みらいの姿勢整体院

みらいの姿勢通信

【LINE】



淡路島の玉ねぎ30kg買いました！

40代から増える膝の痛みのワケ

みらいの姿勢通信発行日 2025年8月1日（金） みらいの姿勢整体院

　
さ
て
、
先
ほ
ど
の
続
き
で
す
。
人

間
の
身
体
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
全

身
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
足
首
が
硬

い
た
め
に
膝
が
痛
い
、
骨
盤
の
傾
き

が
原
因
で
膝
が
痛
い
、
と
い
っ
た
こ

と
は
実
際
に
よ
く
あ
り
ま
す
。
で

は
、
左
の
イ
ラ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
膝
蓋
下
脂
肪
体
は
膝
の
曲
げ
伸

ば
し
の
た
び
に
動
く
組
織
で
す
が
、

姿
勢
や
関
節
の
硬
さ
に
よ
っ
て
動
き

が
悪
く
な
る
と
、
し
ゃ
が
む
・
立
ち

上
が
る
・
階
段
の
上
り
下
り
な
ど
の

動
作
で
膝
の
痛
み
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。

 

当
院
で
も
、
こ
の
脂
肪
体
の
動
き
を

整
え
る
こ
と
で
「
し
ゃ
が
み
や
す
く

な
っ
た
」「
階
段
が
楽
に
な
っ
た
」

と
い
う
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

当
に
良
か
っ
た
で
す
。
私
は
購
入
し
た

だ
け
で
す
が
、
玉
ね
ぎ
を
作
る
っ
て
相

当
大
変
だ
と
思
い
ま
す
し
、
そ
れ
が
１

５
ト
ン
も
余
っ
た
ら
当
院
な
ら
も
う
ア

ウ
ト
で
す
ね
。
こ
う
い
う
困
っ
た
時
に

情
報
を
発
信
し
て
助
け
ら
れ
る
人
っ
て

す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
仕
事

も
し
な
が
ら
、
１
５
ト
ン
の
連
絡
を
受

け
て
情
報
共
有
し
て
、
ち
ゃ
ん
と
届
い

た
か
ど
う
か
の
確
認
、
依
頼
の
お
礼
な

ど
本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
の
よ
う
な
件
が
あ
る
と
、
ま
だ

ま
だ
優
し
い
世
の
中
だ
な
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
淡
路
島
の
玉
ね
ぎ
は
生
で

食
べ
て
も
辛
み
が
少
な
く
、
火
を
通
す

と
と
ろ
け
る
よ
う
な
食
感
に
な
る
の
が

特
徴
で
す
。
現
在
も
お
客
様
に
お
配
り

し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
１
０
ｋ
ｇ
ほ
ど

残
っ
て
い
ま
す
の
で
、
通
院
の
際
は
ぜ

ひ
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。。
美
味
し

く
食
べ
て
い
た
だ
け
る
と
、
生
産
者
さ

ん
は
も
ち
ろ
ん
私
も
嬉
し
い
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
淡
路
島
ほ
っ
こ
り
フ
ァ
ー
ム

さ
ん
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
投
稿
を
発
見
。
淡
路
島

産
玉
ね
ぎ(

有
機
肥
料
使
用)

が
や
む
を

得
な
い
事
情
に
よ
り
１
５
ト
ン
が
行
き

先
を
失
っ
た
と
の
こ
と
。
半
端
な
い
量

で
す
よ
ね
。
個
人
事
業
主
に
な
る
と
み

ん
な
が
通
っ
て
き
た
道
で
す
が
、
大
変

さ
が
良
く
わ
か
り
ま
す
。
自
分
の
店
舗

で
お
客
様
に
配
れ
る
量
ぐ
ら
い
は
購
入

し
よ
う
と
思
い
、
今
回
３
０
ｋ
ｇ
を
購

入
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
早
速
の
手

配
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

発
信
者
の
方
の
広
報
力
が
す
ご
い
の
は

あ
り
ま
す
が
、
み
ご
と
に
１
５
ト
ン
が

こ
の
度
完
売
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
本

４
０
代
か
ら
増
え
る
膝
の
痛
み…

こ
こ
を

整
え
る
と
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！

院長の近況報告お知らせ

〇夏休みスペシャル

スペシャルとつけるのが昭和っぽいネーミ

ングですね（笑）

小学生～高校生のお子様限定になります。

行える人数に限りはありますが、8月中は

１回1,000円で姿勢の評価・分析・アドバ

イスをさせて頂きます。

時間は30分程度を考えておりますが、お

子様の状況により多少前後する場合があり

ますのでご了承ください。

受付はLINE・InstagramDM・お電話にてお

願いいたします。

ひと言

息子が今年の春から就職しています。嬉しく

もあり寂しくもあり、何事も変わらないよう

な（笑）。「大丈夫なのかな？」「ちゃんとや

れているのかな？」と思うのは親の心情だと

思います。でも、別に上手くやる必要もない

し、色々と経験して自分の人生楽しんでもら

えたら嬉しいです。これからもずっと応援し

ています。

す
。
も
ち
ろ
ん
膝
だ
け
を
見
る
の
で

は
な
く
、
骨
盤
の
傾
き
、
股
関
節
や

足
首
の
硬
さ
、
膝
を
伸
ば
し
き
っ
て

立
つ
ク
セ
（
反
張
膝
）
と
い
っ
た
全

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
と
め
に
入
る
と
、
膝
の

痛
み
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
し

も
体
重
や
軟
骨
の
す
り
減
り
が
原
因

と
は
限
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

太
っ
て
い
な
く
て
も
膝
が
痛
く
な
る

方
は
多
い
で
す
し
、
検
査
で
異
常
が

見
つ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

膝
蓋
下
脂
肪
体
の
硬
さ
や
動
き
の
悪

さ
、
そ
し
て
そ
れ
を
つ
く
る
姿
勢
の

ク
セ
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
の
情
報
を
、
膝
の
痛
み
で
困

っ
て
い
る
方
や
知
り
合
い
の
方
に
も

ぜ
ひ
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。


