
編集担当

お知らせ

「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
腰

痛
・
肩
こ
り
、
猫
背
な
ど
姿
勢
の
原

因
を
そ
の
部
位
だ
け
で
判
断
せ
ず
、

全
身
か
ら
分
析
し
根
本
原
因
に
対
し

て
施
術
し
て
い
く
整
体
院
で
す
。

 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
澤

野
井
（
さ
わ
の
い
）
で
す
。
今
回
は

「
ひ
ど
い
『
肩
こ
り
』
は
、
本
当
に

『
肩
こ
り
』
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
肩
こ
り
と
い
え
ば
、
日
本
人
の
多

く
が
感
じ
て
い
る
症
状
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
肩
こ
り
の
訴

え
が
あ
っ
て
も
実
は
色
々
な
原
因
が

あ
る
の
で
す
。
多
く
の
方
が
「
肩
や

首
ま
わ
り
の
筋
肉
が
固
ま
っ
て
い
る

か
ら
痛
い
ん
だ
」
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

 

　
実
際
、
当
院
に
来
院
さ
れ
る
方
の

中
に
も
「
普
段
か
ら
ず
っ
と
重
だ
る

い
」「
耐
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
つ
ら
い
」

と
訴
え
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
で
す
が
、
細
か
く
見
て

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

ひどい肩こりは、本当に肩こり？

発行日 2025年9月1日（月） みらいの姿勢整体院

月会員コース１名様
新規募集します！
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い
く
と
実
は
単
純
な
肩
こ
り
で
は
な

く
、
首
や
神
経
に
関
係
し
て
い
る
ケ

ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に

は
「
肩
だ
け
で
な
く
腕
に
し
び
れ
が

出
て
い
る
」
と
い
う
方
も
い
る
の
で

す
。

　
そ
の
一
つ
の
原
因
と
し
て
考
え
ら

れ
る
の
が
「
肋
椎
関
節
（
ろ
く
つ
い

か
ん
せ
つ
）」
と
い
う
部
分
で
す
。

こ
れ
は
背
骨
と
肋
骨
の
間
に
あ
る
関

節
で
、
呼
吸
や
首
・
肩
ま
わ
り
の
動

き
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
特
に
上
か

ら
１
番
目
と
２
番
目
の
肋
骨
と
背
骨

が
つ
く
る
関
節
が
ズ
レ
る
と
、
非
常

に
強
い
肩
こ
り
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
こ
の
部
分
の
位
置
が
崩
れ
る

こ
と
で
、
肩
や
首
の
筋
肉
に
余
計
な

負
担
が
か
か
り
、
た
だ
の
肩
こ
り
で

は
説
明
で
き
な
い
よ
う
な
強
い
不
快

感
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
次
の
ペ
ー
ジ
で
、
そ
の
仕
組

み
を
も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し
て
い

き
ま
す
。

vol.15
ひ
ど
い
『
肩
こ
り
』
の
方
は
実
は
こ

う
い
う
原
因
の
場
合
も…
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街頭清掃中の出来事でこんなことが…

ひどい肩こりは、本当に肩こり？

みらいの姿勢通信発行日 2025年9月1日（月） みらいの姿勢整体院

　
さ
て
、
肋
椎
関
節
の
ズ
レ
が
な
ぜ

「
肩
こ
り
」
を
ひ
ど
く
す
る
の
で
し

ょ
う
か
。
肋
骨
の
上
部
に
は
「
斜
角

筋
（
し
ゃ
か
く
き
ん
）」
と
い
う
筋

肉
が
つ
い
て
お
り
、
前
斜
角
筋
と
中

斜
角
筋
の
間
に
は
腕
へ
向
か
う
神
経

が
通
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
第
１
肋

骨
と
鎖
骨
の
間
に
も
神
経
や
血
管
が

走
っ
て
い
て
、
こ
こ
が
圧
迫
さ
れ
る

と
肩
こ
り
だ
け
で
な
く
「
し
び
れ
」

や
「
強
い
痛
み
」
に
も
つ
な
が
る
の

で
す
。

　
そ
の
た
め
「
肩
こ
り
が
ひ
ど
い
」

と
感
じ
て
い
て
も
、
実
際
に
は
肩
だ

け
で
は
な
く
首
や
肋
骨
ま
わ
り
の
影

響
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で

す
。
特
に
「
肩
を
も
ん
で
も
治
ら
な

い
」「
し
び
れ
ま
で
出
て
き
た
」
と

広
い
エ
リ
ア
を
回
れ
ま
す
し
、
た
く
さ

ん
ゴ
ミ
を
拾
う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
中
、

ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
る
途
中
に
ち
ょ
っ

と
し
た
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
先
ほ

ど
ま
で
友
達
と
騒
い
で
い
た
若
い
ム
キ

ム
キ
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が
、
私
の
近
く
ま

で
や
っ
て
き
た
の
で
す
。「
な
ん
だ
ろ

う
？
」
と
思
っ
て
い
た
ら
、
予
想
外
の

一
言
。「
ゴ
ミ
い
っ
ぱ
い
で
す
よ
ね
。

す
み
ま
せ
ん
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。「
な
ん
と
‼
」
一
瞬
ド
キ
ド
キ
し

た
私
は
心
が
狭
い
小
心
者
で
す
（
笑
）

で
も
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
友
達
と
一
緒
に
い
る
と
き
は

こ
わ
も
て
に
見
え
た
若
者
た
ち
も
、
一

人
ひ
と
り
の
人
間
性
は
素
敵
な
ん
だ
な

と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
勝
手
な
イ

メ
ー
ジ
を
し
て
ご
め
ん
な
さ
い
。
優
し

い
声
掛
け
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
つ
と

し
て
、
三
宮
の
街
頭
清
掃
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
起
き
る
の
は
朝
４
時
過
ぎ
。

５
時
に
出
発
し
て
、
６
時
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
の
で
、
と
て
も
早
い
時
間
に
な

り
ま
す
。
今
月
の
三
宮
は
、
夏
休
み
中

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ゴ
ミ
が
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。
周
り
を
見
渡
す
と
、
一
晩
中

飲
ん
で
い
た
若
者
た
ち
が
ま
だ
元
気
い

っ
ぱ
い
で
騒
い
で
い
ま
す
。
中
に
は
大

の
字
で
道
端
に
寝
て
い
る
人
ま
で…

。

そ
の
一
方
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
く
れ
る
学
生
さ
ん
も
夏
休
み
だ
か

ら
多
く
、
今
月
は
３
０
名
弱
が
集
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
の
人
数
が
い
る
と

肩
こ
り
の
原
因
を
調
べ
て
い
く
と
、
意
外

な
と
こ
ろ
が
原
因
の
場
合
が
あ
り
ま
す

院長の近況報告お知らせ

〇月会員コースについて

 現在、紹介制とさせていただいておりま

すが、このたび１名様を募集することにな

りました。ご希望の方やご紹介いただける

方がいましたら、お声掛けください。

先月の子供の姿勢分析にご参加いただき、

ありがとうございました。多くの方にご利

用いただき感謝しております。今後も定期

的に皆さまのお役に立てる取り組みを検討

していきます。

ひと言

経営者の会に毎週参加していますが、先日女

性経営者の講話がありました。その中で、自

分を変えるための日々の実践として「鏡磨

き」「靴磨き」「トイレ磨き」を毎日されてい

るそうです。 美しく若くありたい、その思

いからまずは自分が映る鏡や履く靴をキレイ

に磨くことに決めたとのこと。とても素敵な

実践だなと思いました。決断・実行！

い
う
方
は
、
こ
の
部
分
に
問
題
を
抱

え
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
首
や
肩
を
ケ
ア
す
る
こ

と
で
一
時
的
に
楽
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、
根
本
的
な
ケ
ア
し
て
い

く
に
は
「
姿
勢
や
生
活
習
慣
」
を
見

直
す
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
ま
と
め
る
と
、「
ひ
ど
い
肩
こ
り
」

と
表
現
さ
れ
る
症
状
は
、
必
ず
し
も

肩
そ
の
も
の
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
首
や
肋
骨
、
そ
し
て
全
身

の
姿
勢
が
影
響
し
て
い
る
場
合
が
多

い
で
す
。
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
お
く

だ
け
で
も
予
防
や
対
応
が
変
わ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
肩
こ
り
で
困
っ
て
い
る
方

や
ご
家
族
に
も
教
え
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
ね
。

thanks to visible body
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