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「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
、
腰

痛
や
肩
こ
り
、
猫
背
な
ど
の
症
状
を

単
な
る
一
部
の
不
調
と
し
て
捉
え
る

の
で
は
な
く
、
全
身
か
ら
分
析
し
根

本
原
因
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
整

体
院
で
す
。

 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
澤

野
井
（
さ
わ
の
い
）
で
す
。
今
回
は

「
肩
や
指
の
痛
み
と
１
０
０
点
満
点

の
考
え
方
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

肩
の
痛
み
や
指
の
痛
み
で
困
っ
て
い

る
方
は
、
と
て
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
実
際
、
当
院
で
も

「
肩
が
痛
く
て
上
が
ら
な
い
」「
指

を
動
か
す
と
ズ
キ
ッ
と
す
る
」
と
い

っ
た
訴
え
で
来
院
さ
れ
る
方
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
腕
に
は
肩
関
節
・

肘
関
節
・
手
首
・
指
と
い
っ
た
多
く

の
関
節
が
存
在
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
連

動
し
て
日
常
生
活
の
動
作
を
支
え
て

い
ま
す
。
例
え
ば
荷
物
を
持
つ
、
料

理
を
す
る
、
パ
ソ
コ
ン
を
打
つ
な
ど

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

肩や指の痛みと100点満点の考え方
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2025 10年 月

細
か
い
作
業
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
年
齢
や
生
活
習
慣
に
よ

っ
て
ど
こ
か
の
関
節
を
痛
め
る
の
は

珍
し
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

た
だ
し
、
そ
の
痛
み
が
「
そ
の
場
所

だ
け
が
悪
い
か
ら
」
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
関
節
の
動
く
範
囲

（
可
動
域
）
が
狭
く
な
っ
た
結
果
、

他
の
関
節
に
無
理
が
か
か
っ
て
痛
み

を
起
こ
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
非
常
に

多
い
の
で
す
。
こ
こ
で
「
関
節
の
合

計
点
数
を
１
０
０
点
満
点
」
と
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
肩
・
肘
・
手
首
・

指
、
そ
れ
ぞ
れ
が
本
来
の
動
き
を
担

う
か
ら
こ
そ
１
０
０
点
。
し
か
し
、

肩
が
硬
く
な
っ
て
８
０
点
に
な
っ
た

と
し
た
ら
、
そ
の
不
足
分
を
肘
や
手

首
、
指
が
頑
張
っ
て
補
わ
ざ
る
を
得

な
く
な
る
の
で
す
。
す
る
と
、
結
果

的
に
別
の
関
節
に
痛
み
が
出
る
、
と

い
う
流
れ
が
起
こ
り
ま
す
。

で
は
、
２
ペ
ー
ジ
目
で
は
こ
の
考
え

方
が
実
際
に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
る

の
か
、
も
う
少
し
詳
し
く
見
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

vol.16
肩
や
指
の
痛
み
の
あ
る
方
は
、
こ
う

い
う
ふ
う
に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
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腰塚勇人先生の感謝の会へ

肩や指の痛みと100点満点の考え方

みらいの姿勢通信発行日 2025年10月1日（水） みらいの姿勢整体院

例
え
ば
「
指
の
関
節
が
痛
い
」
と
い

う
人
の
中
に
は
、
実
は
肩
関
節
の
硬

さ
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
肩
の
動
き
が
不
十
分
だ

と
、
手
先
の
細
か
い
動
作
で
無
理
を

し
て
し
ま
い
、
結
果
的
に
指
や
手
首

に
負
担
が
集
中
す
る
の
で
す
。
逆
に

「
肩
の
痛
み
」
を
訴
え
る
方
で
も
、

実
は
前
腕
や
手
首
が
硬
い
こ
と
で
、

肩
に
余
計
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

痛
み
の
出
て
い
る
部
分
は
「
結
果
」

で
あ
っ
て
「
原
因
」
と
は
限
ら
な
い

の
で
す
。
身
体
全
体
で
１
０
０
点
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
合
っ
て
い
る
か
ら

こ
そ
、
ど
こ
か
が
欠
け
れ
ば
別
の
場

所
に
負
担
が
跳
ね
返
っ
て
く
る
の
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
場
し
の
ぎ
で

で
先
生
の
体
験
を
拝
見
し
感
動
し
て
い

た
の
で
、
実
際
に
お
会
い
で
き
た
と
き

は
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。
思
い
返
す

と
、
私
が
病
院
を
辞
め
て
開
業
し
た
と

き
、
最
初
に
お
花
を
贈
っ
て
く
だ
さ
っ

た
の
も
腰
塚
先
生
で
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

少
し
書
い
た
だ
け
な
の
に
、
誰
よ
り
も

一
番
最
初
に
素
敵
な
お
花
を
届
け
て
く

だ
さ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
温
か
さ
を
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

今
回
の
会
に
集
ま
っ
た
の
は
、
そ
ん
な

先
生
を
慕
う
多
く
の
方
々
。
皆
さ
ん
が

感
謝
を
胸
に
駆
け
付
け
た
カ
ッ
コ
い
い

大
人
た
ち
で
、
私
自
身
も
た
く
さ
ん
の

学
び
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち

の
未
来
の
た
め
に
、
ま
ず
は
大
人
が
カ

ッ
コ
よ
く
あ
る
こ
と
。
明
る
い
未
来
を

信
じ
、
今
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
る

こ
と
。
そ
れ
が
「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体

院
」
と
い
う
名
前
に
込
め
た
一
つ
の
思

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
々
を
楽
し
み

な
が
ら
、
前
向
き
に
頑
張
り
ま
す
。

　
先
月
は
、
腰
塚
勇
人
先
生
『
命
の
授

業
２
５
０
０
回 

感
謝
の
会
＆
祝
還
暦
』

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

会
場

は
新
横
浜
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
。
正
直
、

日
曜
日
の
営
業
日
を
休
ん
で
横
浜
へ
行

く
か
迷
い
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
「
ご

縁
あ
る
腰
塚
先
生
の
お
祝
い
に
駆
け
つ

け
た
い
」
と
思
い
、
準
備
を
整
え
て
向

か
い
ま
し
た
。
お
客
様
に
は
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
腰
塚
先
生
と
の
ご
縁
は
、
先
月
お

伝
え
し
た
「
お
掃
除
の
会
」
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
直
前
に
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
番

組
『
奇
跡
体
験
！
ア
ン
ビ
リ
バ
ボ
ー
』

痛
み
の
出
て
い
る
部
分
は
「
結
果
」
で
あ

っ
て
「
原
因
」
と
は
限
ら
な
い

院長の近況報告お知らせ

📢 モデル募集のお知らせ（録音協力）

施術中の会話を「音声のみ」録音させてい

ただけるモデルを募集しています。

 いただいたご質問やご相談内容を正確に

記録し、お客様の改善により役立てるため

の研究・振り返りとして活用させていただ

きます。

録音した内容は院内での確認・学びにのみ

使用し、外部に公開することは一切ありま

せん。 腰痛・肩こりなどでお悩みの方、

ぜひご協力いただければ嬉しいです✨

ひと言

〇新刊紹介

『いただきます』　喜多川泰

ディスカヴァー・トゥエンティワン

定価：1980円（税込）

「いただきます」という言葉をこれほど深く

考えたことはありませんでした。これからは

今まで以上にしっかりと「いただきます」を

言おうと思います。

痛
い
場
所
を
ケ
ア
す
る
こ
と
も
一
時

的
な
改
善
に
は
つ
な
が
り
ま
す
。
し

か
し
、
根
本
的
に
痛
み
を
解
決
し
て

い
く
た
め
に
は
「
全
身
の
バ
ラ
ン

ス
」
や
「
姿
勢
」
を
見
直
す
こ
と
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
と
め
る
と
、
肩
や
指
の
痛
み
は
単

な
る
局
所
の
問
題
で
は
な
く
、
腕
全

体
、
さ
ら
に
は
全
身
の
動
き
の
バ
ラ

ン
ス
の
崩
れ
か
ら
生
じ
て
い
る
場
合

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

「
１
０
０
点
満
点
の
考
え
方
」
を
知

っ
て
い
る
だ
け
で
、
自
分
の
体
を
ど

う
捉
え
る
か
が
変
わ
り
ま
す
し
、
予

防
や
改
善
の
取
り
組
み
方
も
よ
り
正

し
い
方
向
へ
導
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
や
身
近
な
方
に
も

シ
ェ
ア
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

thanks to visible body

※例なのでこの点数という

わけではありません


