
編集担当

お知らせ

「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
、
身

体
の
不
調
を
全
身
か
ら
分
析
し
、
根

本
原
因
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
整
体
院

で
す
。

 

こ
ん
に
ち
は
、
院
長
の
澤
野
井
（
さ

わ
の
い
）
で
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
座
り
方
が
、
足
の
指
ま
で
変
え

る
？
」
で
す
。
最
近
「
浮
き
指
」
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え

ま
し
た
。
立
っ
て
い
る
と
き
、
足
の

指
が
地
面
を
と
ら
え
ら
れ
ず
、
特
に

親
指
が
浮
い
て
し
ま
う
状
態
を
指
し

ま
す
。

 

一
見
す
る
と
足
だ
け
の
問
題
に
見
え

ま
す
が
、
実
は
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
い
る
サ
イ
ン
で
も
あ
り
ま

す
。
浮
き
指
に
な
る
と
体
重
が
か
か

と
側
に
偏
り
、
姿
勢
全
体
が
後
ろ
に

傾
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
膝
に
負
担
が
か
か
り
や
す
く
、

さ
ら
に
上
半
身
で
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
、
猫
背
や
肩
こ
り
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
立
位
で
の
「
浮
き

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

座り方が、足の指まで変える？

発行日 2025年11月1日（土） みらいの姿勢整体院

KOBE大創業者祭に登壇
します。
 創業希望者・開業5年
未満の方向けのイベン
トです。
 （詳細は裏面QRより）
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指
」
で
す
が
、
実
は
そ
の
原
因
の
多

く
は“

座
り
方”

に
も
あ
り
ま
す
。

 

椅
子
に
座
る
と
き
に
骨
盤
を
後
ろ
へ

倒
す
「
骨
盤
後
傾
姿
勢
」
が
続
く

と
、
股
関
節
の
周
囲
の
筋
肉
が
固
ま

り
、
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
立
っ
た
と
き
に

も
骨
盤
が
起
き
に
く
く
、
重
心
が
後

ろ
に
残
っ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。
結

果
と
し
て
、
上
半
身
や
頭
で
バ
ラ
ン

ス
を
取
ろ
う
と
し
、
猫
背
や
前
の
め

り
姿
勢
に
な
り
、
足
の
指
は
さ
ら
に

浮
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

浮
き
指
は
足
だ
け
の
問
題
で
は
な

く
、「
座
り
方
の
ク
セ
が
立
位
に
ま

で
影
響
し
た
結
果
」
と
も
言
え
る
の

で
す
。

股
関
節
が
し
っ
か
り
と
働
く
状
態
を

つ
く
る
た
め
に
は
、
骨
盤
を
立
て
て

座
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
背
も
た
れ

に
も
た
れ
ず
、
腰
を
立
て
て
座
る

―
―

そ
の
積
み
重
ね
が
、
姿
勢
全
体

を
変
え
て
い
き
ま
す
。
で
は
、
な
ぜ

座
り
方
ひ
と
つ
で
足
指
や
姿
勢
ま
で

変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？

 

そ
の
鍵
を
握
る
の
が
、
身
体
の
奥
で

姿
勢
を
支
え
る“

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル”

と
の
関
係
性
で
す
。

vol.17
座
り
方
ひ
と
つ
で
、
足
の
指
も
姿
勢

も
変
わ
る
。
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みらいの姿勢整体院

みらいの姿勢通信

【LINE】



“好き”が伝わる仕事に触れてきました

座り方で、姿勢が決まるって本当？

みらいの姿勢通信発行日 2025年11月1日（土） みらいの姿勢整体院

足
の
親
指
で
地
面
を
押
せ
な
い
方
の

多
く
は
、
足
の
奥
に
あ
る
「
長
母
指

屈
筋
（
ち
ょ
う
ぼ
し
く
っ
き
ん
）」

が
う
ま
く
働
い
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の

筋
肉
は
、
身
体
の
中
心
を
支
え
る**

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
群
（
デ
ィ
ー

プ
・
フ
ロ
ン
ト
・
ラ
イ
ン
）**
の
一

部
と
い
わ
れ
、
足
か
ら
骨
盤
、
胸

郭
、
首
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

 

つ
ま
り
、
足
指
の
働
き
は“

足
だ
け

の
問
題”

で
は
な
く
、
体
幹
の
支
え

方
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

 

骨
盤
が
後
ろ
に
傾
き
、
重
心
が
後
方

に
ず
れ
た
ま
ま
だ
と
、
体
の
内
側
で

支
え
る
力
（D

FL

ラ
イ
ン
）
が
発
揮

さ
れ
に
く
く
な
り
、
腰
や
膝
、
肩
に

も
負
担
が
か
か
っ
て
い
き
ま
す
。

反
対
に
、
腰
骨
を
立
て
て
座
る
こ
と

G
in

」
は
産
地
で
な
く
製
法
ス
タ
イ
ル

を
指
す
こ
と
、
香
り
づ
け
の
ジ
ュ
ニ
パ

ー
ベ
リ
ー
の
話
な
ど
を
伺
い
、
一
気
に

興
味
が
わ
き
ま
し
た
。 

質
問
を
重
ね

る
ほ
ど
、
オ
ー
ナ
ー
の“

好
き”

が
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。“

好
き”

が
あ
る
か
ら
続

き
、
相
手
の
心
に
も
届
く
。
整
体
院
も

同
じ
で
、
自
分
が
心
か
ら
楽
し
い
と
思

え
る
こ
と
を
形
に
し
て
い
く
大
切
さ
を

再
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ー
ナ
ー

は
納
得
の
い
か
な
い
商
品
は
置
か
ず
、

「
こ
れ
な
ら
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
」
と
思
う
も
の
だ
け
を
選
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。
そ
の
姿
に
も
共
感
し
ま
し

た
。
自
分
も
、
心
か
ら
良
い
と
思
う
方

法
を
磨
き
、
目
の
前
の
方
に
丁
寧
に
届

け
て
い
く―

―

そ
ん
な
想
い
を
、
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

お
店
は
昼
は
カ
フ
ェ
営
業
で
、
紅
茶

も
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
皆
様
、
ぜ

ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

先
日
は
、
知
人
主
催
の
ク
ラ
フ
ト
ジ
ン

イ
ベ
ン
ト
に
お
声
が
け
い
た
だ
き
、
仕

事
終
わ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
会
場
は

神
戸
・
元
町
の
「
デ
ィ
シ
プ
ル 

ド
ゥ

ボ
ヌ
ー
ル
」。
落
ち
着
い
た
空
間
に
、

オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
と
情
熱
が
満
ち

た
素
敵
な
お
店
で
す
。 

実
は
私
、
き

ち
ん
と
ジ
ン
を
味
わ
う
の
は
ほ
ぼ
初
め

て
。
二
十
歳
の
頃
に
「
俺
ジ
ン
ト
ニ
ッ

ク
で
！
」
と
カ
ラ
オ
ケ
で
カ
ッ
コ
つ
け

て
頼
ん
だ
恥
ず
か
し
い
記
憶
は
あ
り
ま

す
が
（
笑
）、
本
物
の
味
や
背
景
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
は
、
ジ
ン
は

オ
ラ
ン
ダ
発
祥
で
「London D

ry 

骨
盤
を
立
て
、
腰
を
起
こ
す
。 

日
々
の

意
識
が
、
足
と
姿
勢
を
変
え
て
い
く
。

院長の近況報告お知らせ

【KOBE大創業者祭2025】にて、 パネル

ディスカッションの登壇者としてお声がけ

いただきました🎤

 テーマは 「先輩創業者の生の声を聴く」

〜小さく始めて、じわじわ伸ばす！創業初

期のリアルと工夫〜 

兵庫県や神戸市など行政の後援のもと開催

される創業イベントです。 これから創業

を考えている方、開業して間もない方に、

私自身の経験を通じてリアルなお話をお届

けできればと思います。

ひと言

とうとうイベント参加。開業以来、個人事業

主なのにずっと断って生きてきました。理由

は恥ずかしいからです（笑）友人からはもっ

たいないからもっと目立ったらいいのに、と

よく怒られました。でも、性格なんで（笑）

　　　　　　【KOBE大創業者祭】

で
股
関
節
の
動
き
が
変
わ
り
、
体
幹

の
支
え
方
も
少
し
ず
つ
整
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
の
結
果
、
立
っ
た
と
き
に

足
指
で
地
面
を
つ
か
む
感
覚
が
戻

り
、
重
心
バ
ラ
ン
ス
も
自
然
に
安
定

し
て
い
き
ま
す
。

 

最
近
は
子
ど
も
に
も
浮
き
指
が
増
え

て
い
ま
す
。
長
時
間
の
座
り
姿
勢
や

合
わ
な
い
椅
子
の
高
さ
、
靴
の
影
響

な
ど
、
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
。
集
中
力

や
姿
勢
に
も
関
係
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

 

ま
ず
は
、
骨
盤
を
立
て
、
腰
椎
（
よ

う
つ
い
）
を
し
っ
か
り
立
て
る
「
立

腰
（
り
つ
よ
う
）」
の
座
り
方
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。 
そ
れ
が
で
き
れ

ば
、
足
指
も
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
も
自

然
と
変
わ
り
は
じ
め
ま
す
。

Anatomy Trainsより


