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お知らせ

「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
、
身

体
の
不
調
を
全
身
か
ら
分
析
し
、
根

本
原
因
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
整
体
院

で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
院
長
の
澤
野
井

（
さ
わ
の
い
）
で
す
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
「
身
体
は
ル
ー
ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー

ブ
？
」
で
す
。
み
な
さ
ん
は
ル
ー
ビ

ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ
で
遊
ん
だ
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　
や
っ
た
こ
と
が
な
く
て
も
、
ど
ん

な
も
の
か
は
何
と
な
く
イ
メ
ー
ジ
が

つ
く
と
思
い
ま
す
。

　
あ
の
立
体
パ
ズ
ル
は
、
１
面
だ
け

を
そ
ろ
え
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
裏

側
を
見
て
み
る
と
全
然
そ
ろ
っ
て
い

な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
実
は
、
私
が
整
体
で
身
体
を
み
る

と
き
も
、
こ
の
ル
ー
ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー

ブ
の
考
え
方
と
と
て
も
よ
く
似
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
腰
痛
。
腰
が
痛
い

と
い
う“

面”

だ
け
を
見
る
と
単
純
に

見
え
ま
す
が
、
そ
の
裏
側
に
は
さ
ま

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

身体はルービックキューブ？

発行日 2025年12月1日（月） みらいの姿勢整体院

【姿勢や身体の使い方
が気になる方へ】
Zoomを使ったマンツー
マンの無料相談会（先
着5名様）を行います
 ⇒詳細は裏面

制作： 澤野井　健志
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ざ
ま
な
要
因
が
関
連
し
て
い
ま
す
。

 

　
今
回
は
そ
の
一
例
と
し
て
、
多
く

の
方
に
当
て
は
ま
る
「
長
時
間
の
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
」
の
ケ
ー
ス
を
取
り
あ

げ
ま
す
。

　
座
り
っ
ぱ
な
し
に
な
る
と
、
骨
盤

は
後
ろ
に
倒
れ
、
猫
背
に
な
り
、
身

体
が
丸
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
す
る
と

腹
筋
は
徐
々
に
縮
こ
ま
り
、“

始
点

と
終
点
が
近
づ
い
て
伸
び
な
く
な

る”

状
態
が
続
き
ま
す
。

　
腹
筋
が
短
縮
し
た
ま
ま
だ
と
身
体

は
前
に
引
っ
張
ら
れ
、
そ
の
バ
ラ
ン

ス
を
支
え
る
た
め
に
背
中
側
の
筋
肉

が
過
剰
に
働
き
ま
す
。 

そ
の
結
果
と

し
て
、
腰
痛
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
状
態
を
ル
ー
ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ

に
た
と
え
る
と
、

 

「
腰
が
痛
い
か
ら
薬
・
湿
布
・
背
中

だ
け
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

 

こ
れ
は “

１
面
だ
け
を
そ
ろ
え
て
い

る” 

よ
う
な
も
の
で
す
。 

裏
で
は
ま

だ
色
が
バ
ラ
バ
ラ
の
ま
ま
。

　
で
は
、
本
当
に
身
体
を
良
く
し
て

い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し

ょ
う
か
？

vol.18
腰
痛
も
肩
こ
り
も
、「
見
え
て
い
る

面
」
だ
け
が
原
因
じ
ゃ
な
い
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みらいの姿勢整体院

みらいの姿勢通信



お掃除の会とクリスマスゴミ拾い

身体はルービックキューブ？

みらいの姿勢通信発行日 2025年12月1日（月） みらいの姿勢整体院

　
今
回
の
例
で
言
え
ば
、
原
因
は

「
腹
筋
が
短
縮
し
て
い
る
こ
と
」、

そ
し
て
「
背
筋
が
そ
の
分
だ
け
働
き

す
ぎ
て
い
る
こ
と
」。
さ
ら
に
、
椅

子
の
高
さ
、
座
り
方
、
日
常
の
ク

セ
、
ケ
ア
不
足
、
運
動
量
な
ど
、
複

数
の“

面”

が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
場
合
は
、
短

縮
し
た
腹
筋
を
安
全
に
伸
ば
す
ス
ト

レ
ッ
チ
が
役
立
ち
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、

座
り
方
や
身
体
の
使
い
方
を
見
直
し

て
い
く
こ
と
で
、
徐
々
に“

裏
側
の

面”

も
そ
ろ
い
始
め
ま
す
。

　
こ
れ
は
１
回
で
ど
う
に
か
な
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
関
連
す
る
面

を
少
し
ず
つ
整
え
て
い
く
こ
と
で
、

身
体
は
本
来
の
バ
ラ
ン
ス
に
近
づ
い

　
掃
除
を
続
け
る
と
、
謙
虚
さ
・
誠
実

さ
・
工
夫
す
る
力
、
そ
し
て“

気
づ
く

力”

な
ど
が
自
然
と
育
ち
、

 

結
果
と
し
て
運
に
も
恵
ま
れ
る―

―

そ
ん
な
お
話
を
よ
く
伺
い
ま
す
。

　
正
直
、
私
も
ま
だ
学
び
の
途
中
で
す

が
、
掃
除
は“

何
か
を
得
よ
う
と
し
て

行
う”

と
い
う
よ
り
、
続
け
る
中
で
少

し
ず
つ
自
然
に
身
に
つ
い
て
い
く
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
言
葉
を
思
い
返
し
な
が
ら
、

今
も
皆
さ
ん
と
毎
月
の
お
掃
除
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
今
月
は
「
サ
ン
タ
ク
ロ

ー
ス
ゴ
ミ
拾
い
」。
サ
ン
タ
の
帽
子
を

か
ぶ
っ
て
、

 

「
き
れ
い
な
ま
ち
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

を
テ
ー
マ
に
、
地
域
へ
の
感
謝
を
込
め

て
行
い
ま
す
。

　
も
し
ご
興
味
が
あ
れ
ば
、
朝
の
早
い

時
間
で
す
が
、
ぜ
ひ
ふ
ら
っ
と
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

　
私
は
毎
月
第
４
水
曜
日
の
朝
６
時
か

ら
、
三
宮
で
行
わ
れ
る
街
頭
清
掃
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
「
掃
除
に
学
ぶ
会
」
の
活
動

で
、
掃
除
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
掃
除

を
通
し
て“

気
づ
く
力”

や“

丁
寧
さ”

を

育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
開
業
し
て
４
年
に
な
り
ま

す
が
、
開
業
当
時
「
澤
野
井
く
ん
、
掃

除
だ
け
は
続
け
た
ほ
う
が
い
い
よ
」
と

あ
り
が
た
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

『
６
面
を
整
え
る
イ
メ
ー
ジ
』
で
身
体
を

み
る
大
切
さ

院長の近況報告お知らせ

📢【Zoom無料個別相談会のご案内】

姿勢や身体の使い方について気になる方へ

向けて、 Zoomを使ったマンツーマンの無

料相談会（先着5名様）を行います。

普段のクセや姿勢の傾向を一緒に見直し、

根本的な原因や、自分では気づきにくいパ

ターンを一緒に探っていきます。

 身体のしくみを学びたい方にも役立つ内

容です。お申し込みは、

LINEよりご希望の日時を

お知らせください。

ひと言

今月は、息子の初めての高速運転に付き合い

ました。息子も緊張していたと思いますが、

正直私の方がドキドキしていました（笑）。

最初の合流は少し苦戦していましたが、若い

のできっとすぐに慣れていくと思います。

 そんな姿を見ながら、ふと自分も昔は親に

たくさん助けてもらっていたことを思い出し

ました。 改めて両親に感謝です。

て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
人
の
身

体
は
ル
ー
ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ
の
よ
う

に
パ
チ
ッ
と
揃
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、“

６
面
が
そ
ろ
っ
た
状
態

に
で
き
る
だ
け
近
づ
け
る
こ
と” 

は

目
標
に
す
べ
き
で
す
。

　
だ
か
ら
、
痛
み
の
部
位
だ
け
を
整

え
る
の
で
は
な
く
、
関
係
す
る
複
数

の
面
を
一
緒
に
整
え
て
い
く
こ
と

が
、
根
本
改
善
に
は
必
要
で
す
。 

世

の
中
に
は
「
１
０
分
で
腰
痛
解
消
」

と
い
う
広
告
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

は“

一
面
だ
け
が
た
ま
た
ま
そ
ろ
っ

た
だ
け”
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
本
当
の
意
味
で
身
体
を
良
く
す
る

に
は
、
焦
ら
ず
丁
寧
に“
６
面
に
寄

せ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス”

が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。


