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「
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
」
は
、
身

体
の
不
調
を
全
身
か
ら
分
析
し
、
根

本
原
因
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
整
体
院

で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
院
長
の
澤
野
井

（
さ
わ
の
い
）
で
す
。 

新
年
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
年
末
年
始
は
、
座
る
時
間
が
増
え

た
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
変
わ
っ
た
り

と
、
知
ら
な
い
う
ち
に
姿
勢
が
崩
れ

や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

 
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
子
供
も
大
人
も
『
立
腰
』
で
新
年

を
ス
タ
ー
ト
！
」 

で
す
。

　
立
腰
と
は
、
簡
単
に
言
う
と

腰
を
丸
め
ず
、
本
来
の
腰
の
カ
ー
ブ

を
保
っ
た
ま
ま
、
背
筋
を
自
然
に
伸

ば
し
た
姿
勢 

の
こ
と
で
す
（
※
下
イ

ラ
ス
ト
参
照
）。

　
言
葉
は
少
し
硬
く
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
「
腰
を
き
ち
ん

と
立
て
る
姿
勢
」
と
説
明
し
や
す
い

の
で
、
よ
く
使
っ
て
い
ま
す
。

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

子供も大人も「立腰」で新年をスタート！

発行日 2026年1月1日（木） みらいの姿勢整体院

1月26日で開業4年を迎
え、5年目に入ります。
 これまでご縁をいただ
いた皆さまに、心より
感謝申し上げます。

制作： 澤野井　健志

発行月

2026 1年 月

　
ま
た
、
専
門
的
に
は
、
こ
の
状
態

を
「
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
が
整
っ
て
い

る
」 

と
も
言
い
ま
す
。

 

　
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
と
は
、
骨
や
関
節

の
並
び
が
無
理
な
く
整
っ
て
い
る
状

態
の
こ
と
で
す
。

　
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
が
良
く
な
る
と
、

筋
肉
は
本
来
の
役
割
を
果
た
し
や
す

く
な
り
、
肩
こ
り
や
腰
痛
も
起
こ
り

に
く
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
身
体
が
丸
ま
っ
て
い
る
姿

勢
よ
り
も
内
臓
へ
の
負
担
が
少
な
く

な
り
、
猫
背
や
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク

の
姿
勢
と
比
べ
る
と
、
脳
へ
の
良
い

影
響
も
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
特
に
子
供
の
場
合
は
、
集
中
力
や

落
ち
着
き
と
い
っ
た
面
に
変
化
と
し

て
表
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
「
立
腰
」
が
、
姿
勢

だ
け
で
な
く
集
中
力
な
ど
の
「
気
持

ち
」
に
も
影
響
す
る
と
言
わ
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
立
腰
と

「
心
」
の
関
係
に
つ
い
て
、
少
し
だ

け
触
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

vol.19
姿
勢
を
整
え
る
こ
と
は
、
身
体
と
心

の
土
台
を
整
え
る
こ
と
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みらいの姿勢整体院

みらいの姿勢通信



昨年の1月から書き始めたブログ（アメブ

ロ）が、もうすぐ1年になります。 続ける

ことだけを目的に、マイペースに書いてき

ました（笑）。

それから今年は、「note」にも挑戦する予

定です。 「note」では、自分の思考とい

うか、身体をどう見て何を考えているかを

軸に、現場で感じたことや、教科書どおり

では説明できない違和感などを書いていこ

うと思います。 身体の見方に興味のある

方には、少し面白い内容かもしれません。

KOBE大創業者祭に参加しました！

子供も大人も「立腰」で新年をスタート！

みらいの姿勢通信発行日 2026年1月1日（木） みらいの姿勢整体院

　
立
腰
が
で
き
る
か
ど
う
か
の
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
は
、
ま
ず
骨
盤
を
起
こ

し
、
腰
の
本
来
の
カ
ー
ブ
を
保
て
る

か 

と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。

　
普
段
、
骨
盤
を
後
ろ
に
倒
し
て
丸

ま
っ
た
姿
勢
が
多
い
方
に
と
っ
て
、

立
腰
を
続
け
る
こ
と
は
最
初
は
と
て

も
大
変
で
す
。
そ
の
中
で
、

 

「
骨
盤
が
崩
れ
て
き
た
な
」

 

「
も
う
一
度
起
こ
そ
う
」

 

と
、
自
分
の
身
体
に
意
識
を
向
け
る

こ
と
自
体
が
、
実
は
大
切
な
練
習
に

な
り
ま
す
。

　
姿
勢
を
保
と
う
と
す
る
と
、
自
然

と
自
分
の
身
体
の
感
覚
に
意
識
が
向

き
ま
す
。 

そ
の
積
み
重
ね
が
、
集
中

力
や
持
続
力
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
は
、
日
本
で
昔
か
ら
言
わ

「
え
ほ
ん
の
ト
コ
ロ
」
の
山
田
さ
ん
で

す
。
副
島
さ
ん
は
、
開
業
し
て
間
も
な

く
お
店
が
話
題
に
な
っ
た
そ
う
で
す

が
、 

驕
る
こ
と
な
く
「
自
分
は
人
に

恵
ま
れ
て
い
る
」
と
話
さ
れ
て
い
た
姿

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
そ
し
て
山
田
さ
ん
。 

東
京
に
は
絵

本
専
門
店
が
多
い
の
に
、
神
戸
に
は
な

か
っ
た
。

 

「
そ
れ
は
神
戸
の
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
不
公
平
だ
と
思
っ
た
」

 

そ
ん
な
想
い
か
ら
、「
だ
っ
た
ら
私
が

や
ら
な
い
と
」
と
い
う“

勝
手
な
使
命

感”

で
行
動
し
た 

と
い
う
お
話
に
感
動

し
ま
し
た
。

　
お
二
人
に
共
通
し
て
い
た
の
は
、
や

り
た
い
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

 

人
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
行
動
を
続

け
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

　
そ
の
姿
勢
か
ら
、
私
自
身
も
、
経
営

者
と
し
て
大
切
な
姿
勢
を
、
改
め
て
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
１
２
月
４
日
（
木
）、

神
戸
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た 

「
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
大
創
業
者
祭
」
に

参
加
し
ま
し
た
。

　
創
業
を
目
指
す
方
や
、
創
業
間
も
な

い
方
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
私

は
先
輩
創
業
者
と
し
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
に
登
壇
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。　
ご
一
緒
し
た
の
は
、「
ハ
ナ

サ
ク
ク 

レ
ー
プ
」
の
副
島
さ
ん
と
、

身
体
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
が
、
心
に
も

つ
な
が
っ
て
い
く

院長の近況報告お知らせ

ひと言

開業してもうすぐ5年目になります。表紙に

も書きましたが、本当にご縁のあった皆さま

のおかげです。ありがとうございます。

 最近は、体の疲れを感じることも増え、自

分の身体との向き合い方を改めて考えるよう

になりました。新年も、身体の感覚を大切に

しながら、より良い施術ができるよう進んで

いきたいと思います。

れ
て
い
る

「
身
心
相
即
」―

―

身
体
と
心
は
影

響
し
合
っ
て
い
る

 

と
い
う
考
え
方
に
通
じ
る
も
の
だ

と
、
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　
立
腰
を
行
う
と
き
は
、
足
が
し
っ

か
り
床
に
つ
く
椅
子
に
深
く
座
り
、

腰
を
反
ら
し
す
ぎ
ず
、
肩
や
腕
の
力

を
抜
く
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
体
幹
で
腕
の
重
み
を
含
め
て
身
体

を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、 

肩

や
腰
へ
の
負
担
も
、
少
し
ず
つ
軽
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
最
初
は
一
分
で

も
十
分
で
、
日
々
の
中
で
少
し
ず
つ

続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
大
切
な
の
は
、

立
腰
は
子
供
に
さ
せ
る
前
に
、
ま
ず

大
人
が
行
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。


