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　『
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
』
は
、

身
体
の
不
調
を
一
部
分
だ
け
で
な

く
、
全
身
の
つ
な
が
り
か
ら
分
析

し
、
根
本
原
因
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

整
体
院
で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
澤
野
井

（
さ
わ
の
い
）
で
す
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
、「
硬
い
筋
肉
は
ス
ト
レ
ッ
チ

だ
け
で
伸
び
る
？
」
で
す
。

　
日
々
、
姿
勢
や
身
体
を
見
て
い
る

と
、
と
て
も
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
が

あ
り
ま
す
。 

　
前
に
体
を
倒
そ
う
と
す
る
と
、
太

も
も
裏
が
突
っ
張
っ
て
つ
ら
い
。
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て
も
、
そ
の
場
で
は

少
し
楽
に
な
る
け
れ
ど
、
気
が
つ
く

と
、
ま
た
元
に
戻
っ
て
い
る
。
そ
ん

な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
太
も
も
裏
が
硬
い
と
言
わ
れ
る

と
、「
も
っ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た

ほ
う
が
い
い
の
か
な
」
と
考
え
る
方

は
、
と
て
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

 

　
実
際
、
一
生
懸
命
ス
ト
レ
ッ
チ
を

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

硬い筋肉はストレッチだけで伸びる？

発行日 2026年2月1日（日） みらいの姿勢整体院

1月26日（月）に開業4
周年を迎えることがで
きました。
 ご縁のあった皆さまに
心より感謝いたしま
す。（裏面）
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続
け
て
い
る
方
ほ
ど
、「
な
か
な
か

変
わ
ら
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
で
、
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
い

た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
太
も
も
裏
が
硬
く
感
じ

る
理
由
は
、
必
ず
し
も
「
筋
肉
が
短

く
な
っ
て
い
る
か
ら
」
と
は
限
ら
な

い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
姿
勢
を
全
身
で
見
て
い
く
と
、
人

に
よ
っ
て
、
頑
張
っ
て
い
る
筋
肉

と
、
あ
ま
り
使
え
て
い
な
い
筋
肉
が

違
い
ま
す
。

　
中
で
も
、
ス
ウ
ェ
イ
バ
ッ
ク
姿
勢

と
呼
ば
れ
る
姿
勢
タ
イ
プ
の
方
は
、

 

太
も
も
裏
の
筋
肉
（
ハ
ム
ス
ト
リ
ン

グ
ス
）
を
、 

身
体
を
支
え
る
た
め
に

 

無
意
識
の
う
ち
に
使
い
続
け
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
言
う
と

力
を
抜
く
こ
と
が
出
来
な
い
状
況
で

す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、 

な
ぜ
そ
の
場

合
、 

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
も
効
果
が

続
き
に
く
い
の
か
、 

そ
の
理
由
に
つ

い
て
、 

少
し
だ
け
詳
し
く
お
話
し
し

ま
す
。

vol.20
そ
の
筋
肉
、
本
当
に
伸
ば
す
必
要
が

あ
り
ま
す
か
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開業5年目に入りました。皆さま本当にあ

りがとうございます。 ホームページにブ

ログを書きましたので、よかったらご覧く

ださい。

また今年は「note」にも挑戦しています。

身体の見方・考え方の大切な内容を書いて

います（少し施術家向けの内容になってい

ます）。

よかったらこちらも

ご覧ください。　⇒　【note】

大阪で講話をさせて頂きました

硬い筋肉はストレッチだけで伸びる？

みらいの姿勢通信発行日 2026年2月1日（日） みらいの姿勢整体院

　
ス
ウ
ェ
イ
バ
ッ
ク
姿
勢
と
呼
ば
れ

る
姿
勢
タ
イ
プ
の
方
は
、
立
っ
て
い

る
と
き
や
座
っ
て
い
る
と
き
に
、
太

も
も
裏
の
筋
肉
（
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ

ス
）
を
使
っ
て
身
体
を
支
え
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
本
人
が
意
識
し
て
い
る

わ
け
で
は
な
く
、
姿
勢
を
保
つ
た
め

に
無
意
識
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。

　
そ
の
た
め
日
常
生
活
で
は
、
太
も

も
裏
の
筋
肉
が
常
に
働
い
て
い
る
状

態
に
な
り
ま
す
。

　
言
い
換
え
る
と
、
普
段
の
姿
勢
そ

の
も
の
が
、
す
で
に
筋
ト
レ
の
よ
う

な
状
態
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
、
ス
ト
レ
ッ
チ

で
一
時
的
に
筋
肉
を
伸
ば
し
て
も
、

は
初
め
て
で
緊
張
も
あ
り
、
時
間
配
分

は
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
の
自
分
な
り
に
、
姿
勢
と
向
き

合
っ
て
き
た
想
い
は
し
っ
か
り
お
伝
え

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
姿
勢
を
整
え
る

こ
と
は
、
性
格
を
変
え
る
と
い
う
話
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
集
中
力
や
ス

ト
レ
ス
へ
の
耐
性
な
ど
、
日
々
の
過
ご

し
や
す
さ
に
は
確
か
に
影
響
し
て
い
る

と
、
臨
床
の
中
で
感
じ
て
い
ま
す
。
一

方
で
、「
姿
勢
を
正
し
な
さ
い
」
と
言

わ
れ
て
も
、
多
く
の
人
が
出
来
な
い
の

も
事
実
で
す
。
意
識
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
身
体
に
合
っ
た
「
出
来
る

形
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　
こ
の
度
は
、
自
分
自
身
に
と
っ
て

も
、
と
て
も
良
い
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
姿
勢
を
通
し
て
、
子

供
に
も
大
人
に
も
、
よ
り
良
い
未
来
に

つ
な
が
る
具
体
的
な
方
法
を
、
常
に
考

え
、
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
、
大
阪
・
吹
田
市
に
て
、
経
営

者
の
方
々
が
集
ま
る
朝
の
勉
強
会
に
お

声
が
け
い
た
だ
き
、
講
話
の
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
『
姿
勢
を
変
え
て
未
来
を

ひ
ら
く
』。
自
分
自
身
の
子
ど
も
時
代

か
ら
今
ま
で
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

「
気
持
ち
の
姿
勢
」
と
「
身
体
の
姿

勢
」、
そ
し
て
そ
の
つ
な
が
り
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
し
た
。
他
県
で
の
講
話

ス
ト
レ
ッ
チ
が
効
か
な
い
理
由
は
、
別
の

と
こ
ろ
に
あ
る

院長の近況報告お知らせ

ひと言

開業して5年目に入り、医療と整体、両方の

経験を照らし合わせて考えることが増えてき

ました。

右の近況報告にも書きましたが、身体はやは

り心にも影響するもの。

これまでの経験を土台に、少しずつ整理しな

がら、新しい分野も皆さまに還元していけた

らと思っています。

普
段
の
姿
勢
に
戻
っ
た
瞬
間
、
ま
た

同
じ
筋
肉
が
身
体
を
支
え
る
役
割
を

担
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、「
ス
ト
レ

ッ
チ
し
て
も
、
す
ぐ
元
に
戻
る
」
と

感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
大
切
な
の
は
、
太
も
も
裏

の
筋
肉
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
、
と

い
う
点
で
す
。 

そ
の
筋
肉
は
、
今
の

姿
勢
を
保
つ
た
め
に
、
身
体
を
守
る

役
割
を
果
た
し
て
い
る
だ
け
と
も
言

え
ま
す
。

　
多
く
の
場
合
、
そ
の
「
硬
さ
」

は
、
弱
さ
で
は
な
く
、
使
い
す
ぎ
の

サ
イ
ン
で
す
。
伸
ば
す
こ
と
よ
り

も
、
な
ぜ
そ
の
筋
肉
が
頑
張
り
続
け

て
い
る
の
か
。 

そ
の
視
点
で
身
体
を

見
直
す
こ
と
が
、
姿
勢
を
整
え
る
第

一
歩
に
な
り
ま
す
。
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