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お知らせ

﹃
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
﹄
は
︑
⾝

体
の
不
調
を
⼀
部
分
だ
け
で
な
く
︑

全
⾝
の
つ
な
が
り
か
ら
分
析
し
︑
根

本
原
因
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
整
体
院

で
す
︒

 
こ
ん
に
ち
は
︒
院
⻑
の
澤
野
井

︵
さ
わ
の
い
︶
で
す
︒
今
回
の
テ
ー

マ
は
︑﹁
痛
い
場
所
が
︑
原
因
と
は

限
ら
な
い
﹂
で
す
︒�

腰
が
痛
い
と

き
︑
多
く
の
⽅
は
⾃
然
と
そ
の
場
所

を
触
り
ま
す
︒

�
﹁
こ
こ
が
悪
い
ん
だ
ろ
う
﹂
と
思

い
︑
揉
ん
だ
り
︑
伸
ば
し
た
り
︑
湿

布
を
貼
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
︒�
そ
の
場
で
は
少
し
楽
に

な
る
の
に
︑
し
ば
ら
く
す
る
と
ま
た

同
じ
よ
う
に
痛
む
︒

�

﹁
結
局
︑
腰
が
悪
い
の
か
な
﹂
と
感

じ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︒

確
か
に
︑
痛
み
が
出
て
い
る
場
所
に

は
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
︒�

け
れ

ど
︑
姿
勢
を
全
⾝
で
⾒
て
い
く
と
︑

痛
み
の
場
所
と
︑
本
当
の
原
因
が
別

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

痛い場所が、原因とは限らないという話
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noteを随時更新してい
ます。�裏⾯のお知らせ
QRコードからご覧いた
だけます。�⾝体の知識
にご興味のある⽅に向
けて発信しています。
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の
と
こ
ろ
に
あ
る
こ
と
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
︒ 
⾝
体
は
︑
ど
こ
か
⼀

つ
が
動
き
に
く
く
な
る
と
︑
別
の
場

所
が
代
わ
り
に
頑
張
っ
て
バ
ラ
ン
ス

を
取
り
ま
す
︒

 
そ
の
﹁
代
わ
り
に
頑
張
る
場
所
﹂

が
︑
腰
に
な
る
こ
と
は
と
て
も
多
い

の
で
す
︒

 
た
と
え
ば
︑
腰
が
痛
い
⽅
で
も
︑

股
関
節
の
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
た

り
︑
胸
郭
︵
肋
⾻
ま
わ
り
︶
の
硬
さ

が
強
く
な
っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
︒

 
そ
の
結
果
と
し
て
︑
腰
が
代
わ
り

に
頑
張
り
続
け
て
い
る
︑
と
い
う
ケ

ー
ス
で
す
︒

 
こ
こ
で
︑
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
い

た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒�

そ

れ
は
︑
痛
み
は
﹁
結
果
﹂
で
あ
っ

て
︑
必
ず
し
も
﹁
出
発
点
﹂
で
は
な

い
︑
と
い
う
こ
と
で
す
︒

�

 
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
︑
な
ぜ
痛
い
場

所
だ
け
を
ケ
ア
し
て
も
︑
改
善
が
⻑

続
き
し
な
い
こ
と
が
あ
る
の
か
︒�

そ

の
理
由
に
つ
い
て
︑
少
し
だ
け
詳
し

く
お
話
し
し
ま
す
︒

vol.21
腰
を
揉
ん
で
も
︑
な
ぜ
戻
っ
て
し
ま

う
の
か
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⽇々、解説⽤の画像や動画を作成していま

す。もし撮影にご協⼒いただける⽅がいら

っしゃいましたら、ぜひお声がけくださ

い。

それから、今年書いているnoteですが、

「⾻盤底筋を鍛えるのはどうすればいい

の？」というタイトルが良く読まれていま

す。

よかったらこちらから

ご覧ください。 ⇒ 【note】

お⽫洗いは成功の秘訣？

痛い場所が、原因とは限らないという話
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⾝
体
は
︑
⼀
つ
ひ
と
つ
の
部
位
が

独
⽴
し
て
動
い
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︒�

⽴
つ
・
歩
く
・
座
る
と

い
っ
た
⽇
常
動
作
の
中
で
︑
全
⾝
が

連
動
し
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て

い
ま
す
︒
つ
ま
り
︑
ど
こ
か
⼀
か
所

の
変
化
が
︑
別
の
場
所
に
影
響
を
及

ぼ
す
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

 
た
と
え
ば
︑
股
関
節
の
動
き
が
⼗

分
に
出
て
い
な
い
と
き
︑
そ
の
不
⾜

分
を
腰
が
補
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

�

胸
郭
が
硬
く
な
っ
て
い
る
場
合
も
︑

呼
吸
や
上
半
⾝
の
動
き
の
代
わ
り
を

腰
が
担
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

 
こ
の
よ
う
な
状
態
で
は
︑
腰
は
常

に
負
担
を
引
き
受
け
続
け
ま
す
︒
⾔

い
換
え
る
と
︑
腰
は
﹁
悪
者
﹂
で
は

な
く
︑
⾝
体
を
守
ろ
う
と
し
て
働
い

る
か
ら
で
す
︒

 
そ
う
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
︑
サ
ニ
ー
サ
イ
ド
ア
ッ
プ
創
業
者

の
⾼
橋
恵
さ
ん
の
お
宅
に
伺
っ
た
時
で

し
た
︒
創
業
当
時
は
︑
営
業
で
断
ら
れ

て
も
何
度
も
⾜
を
運
び
︑
名
刺
を
い
た

だ
け
ば
帰
り
の
新
幹
線
か
ら
速
達
で
⼿

紙
を
出
す
︒
そ
う
し
た
⾏
動
⼒
で
会
社

を
成
⻑
さ
せ
た
⽅
で
す
︒
そ
の
お
話
は

以
前
か
ら
本
で
知
っ
て
い
ま
し
た
︒

 
し
か
し
実
際
に
拝
⾒
し
た
⾷
器
の
し

ま
い
⽅
の
速
さ
︑
動
き
の
迷
い
の
な
さ

に
驚
き
ま
し
た
︒
⽇
常
の
場
⾯
に
も
︑

そ
の
⾏
動
⼒
が
表
れ
て
い
た
の
で
す
︒

成
功
の
秘
訣
は
特
別
な
場
⾯
で
は
な

く
︑
⽇
々
の
⾏
動
の
積
み
重
ね
に
あ
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
︒�

そ
れ
以

来
︑
⽬
の
前
の
こ
と
を
先
送
り
せ
ず
に

終
わ
ら
せ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
︒
お
⽫
洗
い
は
⼩
さ
な
こ
と
で
す

が
︑
そ
う
し
た
習
慣
こ
そ
︑
⼤
切
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

 
み
な
さ
ん
︑
私
が
仕
事
し
か
し
て
い

な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
︑
家
で
は
⼀
応
家
事
も
し
て
い
ま

す
︒
そ
の
中
で
続
け
て
い
る
の
が
お
⽫

洗
い
で
す
︒�

我
が
家
に
は
⾷
洗
機
が

な
く
︑
こ
の
時
代
に
れ
っ
き
と
し
た
⼿

洗
い
で
す
︵
笑
︶︒
洗
っ
た
あ
と
⾃
然

乾
燥
さ
せ
る
の
か
︑
す
ぐ
に
拭
い
て
⽚

付
け
る
の
か
は
意
⾒
が
分
か
れ
る
と
こ

ろ
で
す
が
︑
私
は
出
来
る
だ
け
そ
の
場

で
拭
い
て
⽚
付
け
ま
す
︒
置
い
て
お
く

と
﹁
あ
と
で
や
ろ
う
﹂
が
増
え
︑
次
の

⾏
動
も
少
し
ず
つ
遅
れ
て
い
く
気
が
す

痛
み
は
﹁
結
果
﹂
と
し
て
現
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い

院⻑の近況報告お知らせ

ひと⾔

2⽉25⽇が誕⽣⽇でした。娘はわざわざイケ

メン付箋を購⼊してプレゼントに貼り付け、

机の上に置いてくれていました。息⼦はおす

すめの書籍をプレゼントしてくれました。息

⼦は本をほとんど読まなかったのですが、仕

事を始めてから先輩の影響で読むようになり

ました。今回は、先輩のおすすめ本みたいで

すが、中々に難しい内容です（笑）

て
い
る
存
在
と
も
⾔
え
ま
す
︒
腰
痛

は
﹁
頑
張
り
す
ぎ
﹂
の
サ
イ
ン
で
も

あ
り
ま
す
︒

 
そ
の
た
め
︑
腰
だ
け
を
揉
ん
だ
り

伸
ば
し
た
り
し
て
も
︑
原
因
と
な
っ

て
い
る
部
分
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
︑

再
び
同
じ
負
担
が
か
か
り
ま
す
︒
結

果
と
し
て
︑﹁
良
く
な
っ
た
気
が
す

る
け
れ
ど
︑
ま
た
戻
る
﹂
と
い
う
感

覚
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

 
⼤
切
な
の
は
︑
痛
い
場
所
を
否
定

す
る
こ
と
で
は
な
く
︑�

な
ぜ
そ
こ
が

頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の

か
を
︑
丁
寧
に
考
え
る
こ
と
で
す
︒

⾝
体
を
部
分
で
は
な
く
︑
つ
な
が
り

と
し
て
⾒
る
視
点
︒
そ
の
積
み
重
ね

が
︑
不
調
を
未
然
に
防
ぐ
第
⼀
歩
に

な
り
ま
す
︒
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