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お知らせ

『
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
﹄
は
︑
⾝

体
の
不
調
を
⼀
部
分
だ
け
で
な
く
︑

全
⾝
の
つ
な
が
り
か
ら
分
析
し
︑
根

本
原
因
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
整
体
院

で
す
︒

　
こ
ん
に
ち
は
︒
院
⻑
の
澤
野
井

︵
さ
わ
の
い
︶
で
す
︒
今
回
の
テ
ー

マ
は
︑﹁
⾜
の
重
さ
で
︑
⾝
体
の
使

い
⽅
が
⾒
え
て
く
る
﹂
で
す
︒

　
施
術
の
前
に
、
私
は
足
の
重
さ
を

確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ

は
、
評
価
の
中
で
も
必
ず
見
る
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
で
す
。

 

　﹁
⾜
の
重
さ
な
ん
て
︑
左
右
で
そ

ん
な
に
違
う
の
？
﹂

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

も
ち
ろ
ん
、
物
理
的
な
重
さ
そ
の
も

の
が
⼤
き
く
変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
︒

　
で
も
実
際
に
は
︑
⾜
を
持
っ
た
と

き
に
︑
軽
く
感
じ
る
⾜
︑
脱
⼒
し
て

重
く
感
じ
る
⾜
︑
こ
ち
ら
の
⼿
を
押

し
返
し
て
く
る
よ
う
な
⾜
な
ど
︑
⼈

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

足の重さで、⾝体の使い⽅が⾒えてくる
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に
よ
っ
て
違
い
が
出
ま
す
。

　
こ
こ
で
見
て
い
る
の
は
︑
⾜
そ
の

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
そ
の
足
が
︑
⾻
盤
や
体
幹
と
ど
う

つ
な
が
っ
て
い
る
か
︒�

ど
こ
で
⽀
え

て
︑
ど
こ
で
頑
張
っ
て
い
る
か
︒�

そ

こ
を
⾒
て
い
ま
す
︒

　
た
と
え
ば
、
腹
筋
が
う
ま
く
使
え

て
い
な
い
⽅
で
は
︑
背
中
側
が
頑
張

り
や
す
く
な
り
︑
⾜
を
持
っ
た
時
の

感
じ
⽅
に
も
特
徴
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
︒

　
つ
ま
り
、
⾜
の
重
さ
を
⾒
る
こ
と

は
、
そ
の
⼈
の
⾝
体
の
使
い
⽅
を
知

る
た
め
の
⼊
⼝
で
も
あ
る
の
で
す
︒

　
同
じ
よ
う
な
腰
痛
で
も
︑
⾜
の
感

じ
⽅
が
違
え
ば
︑
⾝
体
の
使
い
⽅
も

違
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
評
価
の
段
階
で
こ
う
し
た
違
い
が

見
え
て
く
る
と
︑
施
術
や
セ
ル
フ
ケ

ア
も
︑
そ
の
⽅
に
合
わ
せ
て
考
え
や

す
く
な
り
ま
す
︒

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
な
ぜ
そ
の
評

価
が
⼤
切
な
の
か
を
︑
も
う
少
し
詳

し
く
お
話
し
し
ま
す
︒

vol.23
私
が
最
初
に
、

足
の
重
さ
を
確
認
す
る
理
由
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はばタンPay＋第5弾が始まりました。

当院は対象店舗となっておりますので、

施術代のお支払いにもご利用いただけま

す。

ご利用期間は4/24〜7/31

チャージは6/30までです。

ご利用予定の方は、残高や期間を確認のう

えご活用ください。

神戸って、やっぱりあたたかい街です

足の重さで、⾝体の使い⽅が⾒えてくる
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も
し
︑
右
⾜
が
重
く
感
じ
る
と
す

る
と
︑
歩
く
と
き
に
右
⾜
を
前
に
出

す
こ
と
は
︑
左
⾜
に
⽐
べ
て
そ
れ
だ

け
⼤
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　
す
る
と
︑
無
意
識
の
う
ち
に
反
対

側
で
か
ば
っ
た
り
︑
腰
や
背
中
で
頑

張
っ
た
り
し
て
︑
動
き
を
補
う
よ
う

に
な
り
ま
す
︒�

そ
の
積
み
重
ね
が
︑

腰
痛
や
股
関
節
ま
わ
り
の
負
担
に
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

　
⼤
切
な
の
は
︑﹁
ど
ち
ら
が
重
い

か
﹂
だ
け
で
は
な
く
︑﹁
な
ぜ
そ
う

な
っ
て
い
る
の
か
﹂�

を
⾒
る
こ
と
で

す
︒

　
だ
か
ら
こ
そ
︑
腰
が
痛
い
か
ら
と

い
っ
て
腰
だ
け
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

と
︑
か
え
っ
て
状
態
を
悪
化
さ
せ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

名
刺
を
一
緒
に
入
れ
て
い
た
た
め
、
ご

連
絡
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で
す
。 

　
し
か
も
﹁
今
︑
神
⼾
駅
近
辺
な
の
で

持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
か
﹂
と
ま
で
⾔

っ
て
く
だ
さ
り
︑
本
当
に
驚
き
ま
し

た
︒
お
か
げ
さ
ま
で
︑
無
事
に
⼿
元
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
︒

　
後
で
無
理
を
⾔
っ
て
名
刺
を
い
た
だ

い
た
の
で
す
が
︑
そ
の
⽅
が
﹃
株
式
会

社�

⼤
匠
﹄
の
社
⻑
さ
ん
で
し
た
︒

　
近
く
に
⽤
事
が
あ
っ
た
だ
け
だ
か

ら
︑
お
礼
な
ん
て
い
ら
な
い
で
す
よ
︑

と
⾃
然
に
⾔
え
る
お
⼈
柄
が
本
当
に
素

敵
で
︑
こ
う
い
う
⽅
が
率
い
る
会
社
っ

て
︑
や
っ
ぱ
り
い
い
会
社
な
ん
だ
ろ
う

な
と
思
い
ま
す
︒

　
神
⼾
っ
て
︑
や
っ
ぱ
り
あ
た
た
か
い

街
で
す
ね
︒ 
こ
の
度
は
︑
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

　
ち
な
み
に
︑
Ｐ
ｉ
ｔ
ａ
ｐ
ａ
を
落
と

し
た
の
は
初
め
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん

︵
笑
︶

　
先
⽇
︑
定
休
⽇
に
神
⼾
駅
で
電
⾞
に

乗
ろ
う
と
し
た
と
き
︑
Ｐ
ｉ
ｔ
ａ
ｐ
ａ

を
落
と
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
︒

　
カ
バ
ン
の
中
に
も
︑
ポ
ケ
ッ
ト
に
も

⾒
当
た
ら
ず
︑﹁
こ
れ
は
困
っ
た…

﹂

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
︑
整
体
院
の
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
１
通
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

届
き
ま
し
た
︒

「
神
⼾
市
の
〇
〇
の
東
側
で
︑
カ
ー
ド

⼊
れ
︵
Ｐ
ｉ
ｔ
ａ
ｐ
ａ
︶
を
拾
い
ま
し

た
︒
お
困
り
か
と
思
い
︑
ご
連
絡
し
ま

し
た
﹂

大
事
な
の
は
︑

重
い
足
の
﹁
原
因
﹂
を
⾒
る
こ
と

院長の近況報告お知らせ

ひと言

先月は後輩たちと⾷事に⾏きました。

みんな訪問看護・訪問介護・デイサービス・

整体など、それぞれの分野で開業して頑張っ

ています。 スタッフを抱えながらの苦労も

多く、「今になって澤野井さんの苦労がわか

ります」と言われました（笑）。

でも、当時の私はただの雇われ。彼らは社長

です。全然レベルが違います。

今回も、後輩たちからたくさん学ばせてもら

いました。これからも応援しています。

　
ま
た
︑
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
で

⾒
た
運
動
や
セ
ル
フ
ケ
ア
も
︑
合
え

ば
良
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑
今
の

⾝
体
に
合
っ
て
い
な
け
れ
ば
︑
か
え

っ
て
負
担
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒

　﹁
こ
れ
を
や
れ
ば
良
く
な
る
﹂
と

⾔
わ
れ
る
⽅
法
で
も
︑
そ
の
⽅
の
⾝

体
の
状
態
に
よ
っ
て
は
︑
合
う
場
合

と
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒�

実

は
そ
こ
が
︑
と
て
も
⼤
切
で
す
︒

　
同
じ
腰
痛
で
も
︑
必
要
な
整
え
⽅

や
ケ
ア
の
⽅
法
は
︑
⼈
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
︒

　
だ
か
ら
こ
そ
︑
ま
ず
⾝
体
の
状
態

を
丁
寧
に
⾒
て
︑
そ
の
⽅
に
合
っ
た

施
術
や
ケ
ア
を
考
え
る
こ
と
が
⼤
切

だ
と
︑
私
は
考
え
て
い
ま
す
︒

一例
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