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お知らせ

　『
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
』
は
、

身
体
の
不
調
を
一
部
分
だ
け
で
な

く
、
全
身
の
つ
な
が
り
か
ら
分
析

し
、
根
本
原
因
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

整
体
院
で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
澤
野
井

（
さ
わ
の
い
）
で
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
膝
が
痛
い

の
に
、
な
ぜ
全
身
を
見
る
の
？
」
で

す
。
膝
の
痛
み
は
、
当
院
で
も
よ
く

ご
相
談
い
た
だ
く
症
状
の
ひ
と
つ
で

す
。

　
病
院
で
検
査
を
受
け
た
り
、
湿
布

や
痛
み
止
め
な
ど
の
治
療
を
受
け
た

り
し
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
何
と
か
良

く
し
た
い
と
来
院
さ
れ
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、「
膝
が
痛
い
か
ら
、
膝

を
揉
ん
で
ほ
し
い
」、 

「
膝
の
周
り

を
ほ
ぐ
し
て
ほ
し
い
」
そ
う
思
う
気

持
ち
も
、
と
て
も
よ
く
わ
か
り
ま

す
。

　
実
際
に
︑
少
し
で
も
楽
に
な
り
た

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

膝が痛いとき、本当に見るべき場所はどこ？
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最近、「眠れない」とい
うお話をよく聞きま
す。規則正しい生活を
心がけたり、寝る前の
スマホを控えたり、軽
いストレッチなどを試
してみてくださいね。
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い
と
思
う
の
は
自
然
な
こ
と
で
す

し
、
私
た
ち
も
良
く
な
る
の
で
あ
れ

ば
そ
う
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
私
が
施
術
の
前
に
大
切
に

し
て
い
る
の
は
、

「
な
ぜ
膝
に
負
担
が
集
ま
っ
て
し
ま

っ
た
の
か
」

と
い
う
視
点
で
す
。

　
身
体
は
、
膝
だ
け
が
単
独
で
働
い

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

立
つ
・
歩
く
・
階
段
を
上
る
な
ど
の

⽇
常
動
作
の
中
で
︑
⾜
⾸
や
股
関

節
︑
⾻
盤
や
体
幹
と
も
協
⼒
し
な
が

ら
動
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
膝
に
痛
み
が
出
て
い

て
も
、
本
当
の
原
因
は
別
の
場
所
に

あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
同
じ
膝
の
痛
み
で
も
、
そ

の
方
に
よ
っ
て
負
担
の
か
か
り
方
や

身
体
の
使
い
方
は
異
な
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
施
術
の
前
に
全
身
を
確

認
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
少
し
極
端
な

例
で
す
が
︑
姿
勢
と
膝
の
関
係
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
︒

vol.24
膝
が
痛
い
の
に
、

な
ぜ
全
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を
⾒
る
の
？
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矢印は一例



先⽉もご紹介をたくさんありがとうござい

ました。内緒ですが、ご紹介いただいた⽅

は「期待を裏切れないな」と、いつも以上

に緊張します（笑）。ただ、難しい症状の

⽅ほど、意地でも原因を⾒つけたいと思っ

てしまいます。「なぜこうなっているのか」

「どうすれば良くなるか」を頭の中で整理

しながら施術しています。そのため、施術

後は意外とぐったりしています（笑）。

スマホをとうとう変えました！

膝が痛いとき、本当に見るべき場所はどこ？
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例
え
ば
︑
写
真
の
よ
う
に
⾝
体
を

⼤
き
く
傾
け
な
が
ら
歩
い
て
い
る
⼈

が
い
た
と
し
ま
す
︒

 
も
ち
ろ
ん
︑
実
際
に
こ
こ
ま
で
極

端
な
⽅
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
た

だ
︑
そ
れ
で
も
⾝
体
の
使
い
⽅
に
偏

り
が
あ
れ
ば
︑
膝
に
か
か
る
負
担
や

筋
⾁
の
使
い
⽅
は
少
し
ず
つ
変
わ
っ

て
き
ま
す
︒
こ
の
よ
う
な
状
態
が
毎

⽇
続
け
ば
︑
左
右
ど
ち
ら
か
の
膝
に

負
担
が
集
中
し
て
も
不
思
議
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︒

 
⼤
切
な
の
は
︑

﹁
膝
が
痛
い
﹂
と
い
う
結
果
だ
け
を

⾒
る
の
で
は
な
く
︑
全
⾝
か
ら
考
え

て
︑
な
ぜ
そ
こ
に
負
担
が
集
ま
っ
た

の
か
を
⾒
る
こ
と
で
す
︒

 
だ
か
ら
こ
そ
︑
膝
が
痛
い
か
ら
と

﹁
逆
に
す
ご
い
で
す
ね
︵
笑
︶﹂

な
ど
と
⾔
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
︑
今
回

機
種
変
更
し
た
こ
と
を
お
伝
え
す
る

と
︑

﹁
や
っ
と
変
え
た
ん
で
す
ね
︵
笑
︶﹂

と
笑
わ
れ
ま
し
た
︒

 
と
こ
ろ
が
︑
今
回
は
物
理S

IM

か
ら

eS
IM

へ
の
変
更
︒
こ
れ
が
思
っ
た
以

上
に
⼤
変
で
し
た
︒
夜
に
回
線
切
替
を

し
て
し
ま
っ
た
た
め
︑
設
定
や
動
作
確

認
を
し
て
い
る
う
ち
に
︑
気
が
つ
け
ば

深
夜1

時
を
過
ぎ
て
い
ま
し
た
︒

 
し
か
も
翌
朝
は
三
宮
の
ご
み
拾
い
で

四
時
起
き
︒
そ
の
後
も
夜
⼋
時
ま
で
仕

事
だ
っ
た
の
で
︑
さ
す
が
に
ク
タ
ク
タ

で
し
た
︵
笑
︶︒

 
そ
れ
で
も
無
事
に
移
⾏
が
終
わ
り
︑

今
は
快
適
に
使
え
て
い
ま
す
︒

 
ち
な
み
に
︑
⻑
年
お
世
話
に
な
っ
た

ホ
ー
ム
ボ
タ
ン
は
な
く
な
り
ま
し
た

︵
笑
︶︒
ま
だ
時
々
︑
な
い
場
所
を
押

し
そ
う
に
な
り
ま
す
︒

 
先
⽉
︑
思
い
切
っ
てiP

hone7

か
ら

iP
hone1

7
e

へ
機
種
変
更
し
ま
し
た
︒

な
ん
と
⼀
気
に
⼗
世
代
ア
ッ
プ
で
す

︵
笑
︶︒

 
実
は
最
近
︑iP

hone7

で
は
ア
プ
リ

の
更
新
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
︑
サ
ポ

ー
ト
が
終
了
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
︒

﹁
ま
だ
使
え
る
の
に
な
あ
﹂
と
思
い
な

が
ら
も
︑
仕
事
で
使
う
以
上
は
仕
⽅
が

な
い
と
購
⼊
を
決
意
し
ま
し
た
︒

 
お
客
様
か
ら
も
以
前
か
ら
︑

﹁
先
⽣
︑
ま
だiP

hone7

だ
っ
た
ん
で

す
か
？
﹂

膝
の
痛
み
は
︑

膝
だ
け
の
問
題
と
は
限
ら
な
い

院長の近況報告施術の裏側

ひと⾔

4⽉から娘が社会⼈として働き始めました。

これで⼦どもたち⼆⼈とも社会⼈となり、親

としては少し肩の荷がおりた気がしていま

す。

そして続けて、娘が運転免許を取得しまし

た。先⽇はさっそく⼀緒にドライブへ。

まだ少し危なっかしい場⾯もありますが、若

いのできっとすぐに上達すると思います。

新しい仕事に運転にと⼤変だと思いますが、

⾝体に気をつけて頑張ってほしいです。

い
っ
て
膝
だ
け
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て

も
︑
根
本
的
な
解
決
に
つ
な
が
ら
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
︒

 
股
関
節
や
⾜
⾸
︑
姿
勢
と
の
関
係

を
確
認
し
な
が
ら
︑
痛
み
に
影
響
し

て
い
る
要
素
を
整
理
す
る
こ
と
が
⼤

切
で
す
︒

 
ま
た
︑YouTube

な
ど
で
紹
介
さ

れ
て
い
る
運
動
や
セ
ル
フ
ケ
ア
も
︑

⾝
体
に
合
え
ば
効
果
的
で
す
が
︑
合

わ
な
け
れ
ば
逆
に
負
担
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒

 
同
じ
膝
の
痛
み
で
も
︑
必
要
な
ケ

ア
は
⼈
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
︒

 
だ
か
ら
こ
そ
︑
⾝
体
全
体
を
⾒

て
︑
そ
の
⽅
に
合
っ
た
施
術
や
ケ
ア

を
考
え
る
こ
と
が
⼤
切
だ
と
︑
私
は

考
え
て
い
ま
す
︒
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