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	発行日 2026年6月1日（月）
	みらいの姿勢通信
	みらいの姿勢整体院
	膝が痛いとき、本当に見るべき場所はどこ？
	　『みらいの姿勢整体院』は、身体の不調を一部分だけでなく、全身のつながりから分析し、根本原因にアプローチする整体院です。 　こんにちは。院長の澤野井（さわのい）です。 　今回のテーマは、「膝が痛いのに、なぜ全身を見るの？」です。膝の痛みは、当院でもよくご相談いただく症状のひとつです。 　病院で検査を受けたり、湿布や痛み止めなどの治療を受けたりしながら、それでも何とか良くしたいと来院される方も少なくありません。 　そして、「膝が痛いから、膝を揉んでほしい」、 「膝の周りをほぐしてほしい」そう思う気持ちも、とてもよくわかります。 　実際に、少しでも楽になりた
	いと思うのは自然なことですし、私たちも良くなるのであればそうしたいと思っています。 　ただ、私が施術の前に大切にしているのは、 「なぜ膝に負担が集まってしまったのか」 という視点です。 　身体は、膝だけが単独で働いているわけではありません。 立つ・歩く・階段を上るなどの日常動作の中で、足首や股関節、骨盤や体幹とも協力しなが

	膝が痛いのに、 なぜ全身を見るの？
	みらいの姿勢通信
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	お知らせ
	最近、「眠れない」というお話をよく聞きます。規則正しい生活を心がけたり、寝る前のスマホを控えたり、軽いストレッチなどを試してみてくださいね。

	ら動いています。 　そのため、膝に痛みが出ていても、本当の原因は別の場所にあることもあります。 　また、同じ膝の痛みでも、その方によって負担のかかり方や身体の使い方は異なります。だからこそ、施術の前に全身を確認することを大切にしています。 　次のページでは、少し極端な例ですが、姿勢と膝の関係についてご紹介します。
	みらいの姿勢整体院
	[所在地] 神戸市垂水区霞ケ丘7丁目7-20 [電話番号] 078-763-3674 [院長] 澤野井　健志 [ホームページ] https://mirainosisei.com/
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	院長の近況報告
	スマホをとうとう変えました！

