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	発行日 2026年7月1日（水）
	みらいの姿勢通信
	みらいの姿勢整体院
	若い頃より、 むせやすくなっていませんか？
	　『みらいの姿勢整体院』は、身体の不調を一部分だけでなく、全身のつながりから分析し、根本原因にアプローチする整体院です。 　こんにちは。院長の澤野井（さわのい）です。 　今回のテーマは、「姿勢が悪いと、なぜむせやすくなるの？」です。 　「最近、お茶やお味噌汁でむせることが増えた。」 そんな経験はありませんか？ 　もちろん、年齢による筋力の低下や病気など、さまざまな原因があります。しかし実は、姿勢も飲み込みやすさに大きく関係しています。 　私たちの身体は、姿勢によってよく使う筋肉と、あまり使われなくなる筋肉があります。 　例えば、反り腰の方は太ももの前の筋肉が頑張り続けるた
	反り腰
	大腿四頭筋
	め、マッサージやストレッチをしても、普段の姿勢が変わらなければ再び張ってしまいます。 　実は、首やのどの周りでも同じようなことが起こっています。姿勢は毎日の積み重ねです。そのため、小さな負担でも長い年月をかけて少しずつ身体に影響を与えていきます。 　猫背やストレートネック、顎が上がった姿勢では、首の周りの筋肉のバランスが少しずつ崩れていきます。

	姿勢が悪いと、 なぜむせやすくなるの？
	みらいの姿勢通信
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	編集担当
	お知らせ
	みらいの姿勢整体院
	その結果、本来飲み込む時に働いてほしい筋肉が十分に力を発揮しにくくなり、「飲み込みにくい」「むせやすい」といった状態につながることがあります。 　私は、肩こりや首こりだけでなく、飲み込みの問題も「姿勢」という視点から考えることが大切だと思っています。 　次のページでは、姿勢と飲み込みの関係をもう少し詳しくご紹介します。
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	若い頃より、 むせやすくなっていませんか？
	猫背や顎が上がる姿勢は、 飲み込みにも影響します。
	整体院の裏話
	ひと言

	院長の近況報告
	農家レストラン ベジばぁば

