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み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
み
ら

い
の
姿
勢
整
体
院
の
澤
野
井
で
す
。

　
私
は
病
院
勤
務
時
代
、
理
学
療
法

士
と
し
て
呼
吸
に
関
わ
る
リ
ハ
ビ
リ

に
も
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
経

験
も
あ
り
、
当
院
で
は
肩
こ
り
や
姿

勢
を
見
る
と
き
に
も
、
筋
肉
や
骨
格

だ
け
で
な
く
、
呼
吸
や
肋
骨
の
動
き

ま
で
含
め
て
身
体
全
体
を
確
認
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、
少
し
珍
し
い
「
呼
吸
」

と
い
う
視
点
か
ら
肩
こ
り
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

　
肩
が
こ
る
と
、
肩
や
首
を
揉
ん
だ

り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
す
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
で
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
し
か
し
︑
何
度
ほ
ぐ
し
て
も
肩
こ

り
が
戻
る
⽅
は
︑
肩
そ
の
も
の
だ
け

で
な
く
︑
普
段
の
姿
勢
や
呼
吸
の
仕

⽅
が
影
響
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

その肩こり、呼吸が原因かもしれません
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本
来
、
息
を
吸
う
と
き
は
、
横
隔

膜
が
下
が
り
、
肋
骨
が
広
が
る
こ
と

で
胸
の
中
の
空
間
が
大
き
く
な
り
、

肺
も
膨
ら
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
す

る
と
、
首
や
肩
に
余
計
な
力
を
入
れ

な
く
て
も
、
無
理
な
く
空
気
を
取
り

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
猫
背
な
ど
で
胸
や
肋

骨
の
動
き
が
小
さ
く
な
る
と
、
呼
吸

も
浅
く
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
呼
吸
は
普
段
ほ
と
ん
ど
意
識
し
ま

せ
ん
が
︑
⼀
⽇
に
何
万
回
も
繰
り
返

さ
れ
る
動
き
で
す
︒
そ
の
た
め
︑
少

し
の
身
体
の
使
い
方
の
違
い
で
も
、

毎
日
積
み
重
な
る
こ
と
で
首
や
肩
へ

の
負
担
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
し
か
も
呼
吸
は
、
寝
て
い
る
間
も

休
む
こ
と
な
く
続
い
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
身
体
に
無
理
の
あ
る
呼

吸
が
続
く
と
、
知
ら
な
い
う
ち
に
首

や
肩
へ
負
担
が
積
み
重
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　
で
は
︑
呼
吸
と
肩
こ
り
は
︑
ど
の

よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

vol.26
そ
の
肩
こ
り
、

呼
吸
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関
係
し
て
い
る
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も
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10月1日より施術料金を改定いたします。

ただ、開院以来、小さな整体院を支えてく

ださった皆さまへの感謝の気持ちを込め

て、現在通ってくださっている方や、9月

30日までにご来院いただいた方は、これ

までの料金で継続してご利用いただけま

す。また、その方々からのご紹介は同じ料

金でご案内いたします。詳しくは1面のお

知らせQRコードよりご覧ください。

学校の先生⽅の研修会に参加しました

その肩こり、呼吸が原因かもしれません
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呼
吸
が
浅
く
な
る
と
︑
⾝
体
は
⾜

り
な
い
動
き
を
補
う
た
め
に
︑
⾸
や

肩
の
筋
⾁
も
使
っ
て
息
を
吸
お
う
と

し
ま
す
︒

　
こ
れ
ら
は
「
呼
吸
補
助
筋
」
と
呼

ば
れ
、
本
来
は
呼
吸
を
助
け
る
筋
肉

で
す
。
し
か
し
、
猫
背
な
ど
で
普
段

か
ら
呼
吸
が
浅
い
状
態
が
続
く
と
、

呼
吸
の
た
び
に
働
き
続
け
る
た
め
、

首
や
肩
の
筋
肉
は
な
か
な
か
休
む
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
︒

　
つ
ま
り
、
肩
こ
り
に
関
係
す
る
筋

⾁
を
⼀
⽇
中
使
い
続
け
る
こ
と
に
な

り
︑
⾔
い
換
え
る
と
﹁
２
４
時
間
︑

肩
こ
り
の
筋
ト
レ
を
し
て
い
る
よ
う

な
状
態
﹂
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
︒

　
そ
の
た
め
︑
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
⼀
時

的
に
楽
に
な
っ
て
も
︑
普
段
の
呼
吸

が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、
ま
た
同
じ
筋

ど
も
た
ち
の
た
め
に
勉
強
さ
れ
て
い
る

先
生
方
が
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、

多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
﹁
⼈
間
的
成
⻑
な

く
し
て
︑
技
術
的
進
歩
な
し
﹂︒
講
師

は
校
⻑
先
⽣
の
教
え
⼦
で
︑
現
在
は
治

療
院
を
経
営
さ
れ
て
い
る
作
尾
先
⽣
で

し
た
︒

「
学
⽣
時
代
は
決
し
て
で
き
る
⼈
間
で

は
な
か
っ
た
﹂
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
︑
努
⼒
を
積
み
重
ね
︑
実
践
を
続
け

る
中
で
︑
⾃
分
の
課
題
を
客
観
的
に
⾒

つ
め
︑
⼀
つ
ひ
と
つ
改
善
さ
れ
て
き
た

姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
︒

　
最
後
の
﹁
⼈
間
的
成
⻑
な
く
し
て
︑

技
術
的
進
歩
な
し
﹂
と
い
う
⾔
葉
は
︑

本
当
に
そ
の
通
り
だ
な
と
思
い
ま
し

た
︒

　
私
⾃
⾝
も
︑
⼈
と
し
て
成
⻑
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
︑
学
び
と
実
践
を
⼤
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
先
⽇
︑
学
校
の
先
⽣
⽅
が
主
催
さ
れ

て
い
る
﹁
フ
ォ
ー
テ
ィ
ー
ト
ゥ
研
修

会
﹂
に
参
加
し
ま
し
た
︒

　
主
催
は
中
学
校
の
校
⻑
先
⽣
で
︑

⼩
・
中
学
校
や
⽀
援
学
校
の
先
⽣
⽅
な

ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
関
係
者
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
︒
休
⽇
に
も
か
か
わ
ら

ず
︑
参
加
費
を
払
っ
て
学
び
に
来
ら
れ

て
い
る
先
⽣
⽅
を
⾒
て
︑
本
当
に
す
ご

い
な
と
思
い
ま
し
た
し
︑
こ
ん
な
に
⼦

肩
こ
り
を
繰
り
返
す
理
由
が
、

呼
吸
に
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

院長の近況報告お知らせ

ひと言

最近、暑さのためか、少しだらけ気味です。

まずは思考から気をつけます！

〇マザー・テレサ

 「思考に気をつけなさい、それはいつか言

葉になるから。言葉に気をつけなさい、それ

はいつか行動になるから。行動に気をつけな

さい、それはいつか習慣になるから。習慣に

気をつけなさい、それはいつか性格になるか

ら。性格に気をつけなさい、それはいつか運

命になるから。」

肉
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
︒

　
⼀
度
︑
ご
⾃
⾝
の
呼
吸
を
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
︒

　
息
を
吸
う
た
び
に
肩
が
⼤
き
く
上

下
し
て
い
た
り
︑
胸
が
動
か
な
か
っ

た
り
し
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　
肩
こ
り
に
は
︑
仕
事
の
姿
勢
や
⽬

の
疲
れ
︑
睡
眠
︑
運
動
不
⾜
な
ど
︑

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
ま
す
︒
も

ち
ろ
ん
︑
す
べ
て
の
肩
こ
り
が
呼
吸

だ
け
で
説
明
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
︒
そ
れ
で
も
︑
毎
⽇
休
む
こ

と
な
く
続
け
て
い
る
呼
吸
だ
か
ら
こ

そ
︑
⼀
度
⾒
直
し
て
み
る
価
値
は
あ

る
と
思
い
ま
す
︒
肩
を
揉
ん
で
も
戻

り
や
す
い
⽅
は
︑
ご
⾃
⾝
の
呼
吸
に

も
⽬
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
そ

れ
が
︑
肩
こ
り
を
⾒
直
す
き
っ
か
け

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
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