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こ
れ
ま
で
の
通
信
で
も
何
度
か
お

話
し
し
て
き
ま
し
た
が
、
腰
が
痛
い

か
ら
と
い
っ
て
、
原
因
が
腰
に
あ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
実
際
に
「
腰
が
痛
い
﹂
と
⾔

わ
れ
た
と
き
︑
施
術
す
る
側
は
何
を

考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
︒

　
ま
ず
考
え
る
の
は
、「
そ
も
そ

も
、
ど
こ
が
痛
い
の
か
？
」
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
腰
が
痛
い
と
一
言
で
い
っ
て
も
、

筋
肉
の
問
題
な
の
か
、
腰
の
関
節
な

の
か
、
そ
れ
よ
り
下
の
骨
盤
な
の

か
、
実
は
股
関
節
な
の
か
、
あ
る
い

は
神
経
に
よ
る
痛
み
な
の
か
︒

　
同
じ
﹁
腰
が
痛
い
﹂
で
も
︑
実
際

に
問
題
が
起
き
て
い
る
場
所
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
︒

　
そ
し
て
痛
み
の
場
所
が
分
か
っ
た

ら
︑
次
は
﹁
な
ぜ
︑
そ
こ
が
痛
く
な

っ
た
の
か
？
﹂
を
考
え
ま
す
︒

　
痛
み
が
出
て
い
る
場
所
は
︑
⾝
体

に
起
き
て
い
る
こ
と
の
﹁
結
果
﹂
で

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

腰痛の施術で何を考えて行っているのか
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あ
る
場
合
も
多
い
か
ら
で
す
。

　
例
え
ば
︑
股
関
節
が
硬
く
て
⼗
分

に
動
か
な
い
⼈
が
い
る
と
し
ま
す
︒

　
本
来
な
ら
股
関
節
が
動
く
場
⾯

で
︑
そ
の
代
わ
り
に
腰
が
必
要
以
上

に
動
い
て
し
ま
う
︒
そ
れ
が
毎
⽇
の

⽣
活
の
中
で
繰
り
返
さ
れ
れ
ば
︑
腰

へ
の
負
担
が
積
み
重
な
っ
て
痛
み
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
こ
の
場
合
︑
痛
い
場
所
は
﹁
腰
﹂

で
す
が
︑
腰
だ
け
を
施
術
し
て
も
︑

股
関
節
が
硬
い
ま
ま
な
ら
︑
ま
た
腰

に
負
担
が
か
か
り
続
け
ま
す
︒

　
そ
こ
で
︑
原
因
の
⼀
つ
と
考
え
ら

れ
る
股
関
節
の
硬
さ
を
改
善
す
る
︑

と
い
う
選
択
肢
が
出
て
き
ま
す
︒

　
と
こ
ろ
が
︑
原
因
と
考
え
ら
れ
る

場
所
が
分
か
っ
て
も
︑﹁
そ
こ
を
施

術
す
れ
ば
終
わ
り
﹂
と
は
い
き
ま
せ

ん
︒
施
術
で
は
︑
そ
の
先
ま
で
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

　
で
は
︑
な
ぜ
原
因
と
考
え
ら
れ
る

場
所
を
施
術
す
る
だ
け
で
は
い
け
な

い
の
で
し
ょ
う
か
︒
続
き
は
次
の
ペ

ー
ジ
で
お
話
し
し
ま
す
︒
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10月1⽇より施術料⾦を改定いたします。

ただ、開院以来、小さな整体院を支えてく

ださった皆さまへの感謝の気持ちを込め

て、現在通ってくださっている方や、9月

30日までにご来院いただいた方は、これ

までの料金で継続してご利用いただけま

す。また、その方々からのご紹介は同じ料

金でご案内いたします。詳しくは1面のお

知らせQRコードよりご覧ください。

大阪に⾷事に⾏ってきました！

腰痛の施術で何を考えて行っているのか
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先
ほ
ど
の
股
関
節
の
例
で
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
︒

　
股
関
節
が
硬
い
た
め
に
腰
が
動
き

す
ぎ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
股
関
節

を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
︑
腰
へ
の

負
担
は
減
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
︒

　
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
股
関
節
を
固

め
る
こ
と
で
身
体
を
⽀
え
て
い
た
⼈

の
場
合
︑
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
︑

逆
に
⾝
体
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
︒

　
そ
の
た
め
、﹁
股
関
節
を
柔
ら
か

く
し
て
も
︑
こ
の
⼈
は
⾝
体
を
し
っ

か
り
⽀
え
ら
れ
る
の
か
？
﹂
と
い
う

こ
と
ま
で
考
え
ま
す
︒
⽀
え
る
⼒
が

弱
け
れ
ば
︑
先
に
筋
⼒
を
つ
け
て
か

ら
︑
股
関
節
の
硬
さ
を
改
善
し
た
⽅

が
よ
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

　
こ
の
よ
う
に
施
術
で
は
、﹁
そ
こ

を
変
え
る
と
⾝
体
は
ど
う
な
る
の

か
﹂﹁
ど
こ
か
ら
︑
ど
の
よ
う
な
順

性
で
、
以
前
は
会
社
の
代
表
を
さ
れ
て

い
た
方
で
す
。
こ
れ
ま
で
仕
事
や
開
業

に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　
特
に
開
業
前
の
私
は
︑﹁
開
業
し
た

い
﹂
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
な
が
ら

も
︑
不
安
も
⼤
き
く
︑﹁
で
き
な
い
理

由
﹂﹁
や
ら
な
い
理
由
﹂
を
い
ろ
い
ろ

と
並
べ
て
い
ま
し
た
︒
そ
ん
な
私
の
話

を
聞
き
な
が
ら
︑
⼀
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に

背
中
を
押
し
て
く
だ
さ
っ
た
⽅
で
も
あ

り
ま
す
︒

　
開
業
し
て
か
ら
も
︑
年
に
⼀
度
こ
う

し
て
⾷
事
に
誘
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
︒

　
開
業
前
も
︑
そ
し
て
今
も
変
わ
ら
ず

応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
︑

本
当
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
︒

　
こ
う
し
て
応
援
し
て
く
だ
さ
る
⽅
へ

の
感
謝
を
忘
れ
ず
︑
こ
れ
か
ら
も
⼀
歩

ず
つ
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
︒

　
先
⽇
︑
開
業
前
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
相

談
に
乗
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
⽅
と
︑

⼤
阪
ま
で
⾷
事
に
⾏
っ
て
き
ま
し
た
︒

　
少
し
早
く
着
い
た
の
で
お
店
の
前
で

開
店
を
待
っ
て
い
た
の
で
す
が
︑
周
り

を
⾒
る
と
若
い
⼥
性
の
⽅
や
カ
ッ
プ
ル

ば
か
り
︒
そ
の
中
に
⼀
⼈
で
並
ぶ
お
じ

さ
ん
︵
笑
︶︒
な
か
な
か
恥
ず
か
し
い

時
間
で
し
た
︒

　
今
回
ご
⼀
緒
し
た
の
は
７
０
代
の
男

原
因
が
分
か
っ
て
も
、

そ
れ
で
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

院長の近況報告お知らせ

ひと言

子供のころからアニメをよく観ていました。

今もとても良く観ていて、成長してく物語や

仲間との信頼関係をはぐくむストーリーが好

きです。そして、アニメはメッセージ性のあ

るストーリーのものが多く、それを見て自分

もこういうことを頑張らないといけないと感

じることも多いです。ただ、問題はその時感

動しても、数日たてば実行しなくなるので、

何でも感じたことは、すぐに行うことが大事

だなと思う今日この頃です。

番
で
変
え
て
い
く
の
か
」
ま
で
予
測

し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
︒

　
も
ち
ろ
ん
︑
そ
れ
は
あ
く
ま
で
予

測
で
す
︒
実
際
に
施
術
し
て
想
定
と

は
違
う
反
応
が
出
れ
ば
︑
そ
の
反
応

や
⾏
っ
た
施
術
か
ら
も
う
⼀
度
考

え
︑
次
の
施
術
を
決
め
て
い
き
ま

す
︒

　
だ
か
ら
私
は
︑﹁
⼀
回
で
⾝
体
を

良
く
す
る
﹂
と
い
う
考
え
⽅
に
は
違

和
感
が
あ
り
ま
す
︒
⾃
分
の
知
識
や

技
術
が
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
の
だ
と
も

⾔
え
ま
す
が
︑
⾝
体
は
そ
ん
な
に
単

純
な
も
の
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
︒

　
だ
か
ら
こ
そ
︑
⾝
体
の
反
応
を
確

認
し
な
が
ら
︑
そ
の
都
度
考
え
︑
必

要
で
あ
れ
ば
施
術
す
る
場
所
や
順
番

を
変
え
て
い
く
︒
こ
う
し
た
こ
と

が
︑
プ
ロ
の
施
術
家
と
し
て
⼤
切
な

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
︒
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