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お知らせ

　
み
な
さ
ま
︑
こ
ん
に
ち
は
︒

　
み
ら
い
の
姿
勢
整
体
院
、
院
⻑
の

澤
野
井
で
す
︒
今
⽉
は
﹁
寝
る
姿

勢
﹂
か
ら
⾝
体
を
考
え
て
み
ま
す
︒

「
仰
向
け
で
寝
る
と
腰
が
つ
ら
い
」

「
気
が
つ
く
と
横
向
き
で
寝
て
い

る
」「
膝
を
立
て
る
と
楽
に
な
る
」︒

そ
ん
な
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
寝
て
い
る
だ
け
な
の
に
、
ど
う
し

て
腰
が
つ
ら
く
な
る
の
で
し
ょ
う

か
︒

　
ま
ず
一
つ
考
え
ら
れ
る
の
が
、
反

り
腰
の
影
響
で
す
。

　
立
っ
て
い
る
と
き
に
骨
盤
が
前
に

傾
き
、
腰
の
反
り
が
強
く
な
っ
て
い

る
方
は
︑
仰
向
け
に
な
っ
て
も
そ
の

姿
勢
が
完
全
に
な
く
な
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
︒
仰
向
け
で
も
腰
と
床
の
間

に
⼤
き
く
隙
間
が
で
き
︑
腰
が
反
っ

た
状
態
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
そ
ん
な
⽅
が
﹁
膝
を
⽴
て
る
と
楽

に
な
る
﹂
の
に
も
理
由
が
あ
り
ま

す
︒

み
ら
い
の
姿
勢
通
信

仰向けで寝るのが苦手ではありませんか？
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膝
を
⽴
て
る
と
股
関
節
が
曲
が

り
︑
⾻
盤
の
傾
き
が
変
わ
る
こ
と

で
︑
腰
の
反
り
が
⼩
さ
く
な
り
ま

す
︒
そ
の
た
め
︑
腰
へ
の
負
担
が
減

り
楽
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
で
は
、
な
ぜ
仰
向
け
に
な
っ
て
も

腰
が
反
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
こ
で
腰
だ
け
を
⾒
る
の
で
は

な
く
︑
周
囲
の
股
関
節
や
⾻
盤
に
も

⽬
を
向
け
ま
す
︒

　
例
え
ば
︑
股
関
節
の
前
側
が
硬

く
︑
脚
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
に
く
い

⾝
体
で
は
︑
仰
向
け
で
脚
を
伸
ば
し

た
と
き
、
⾻
盤
に
付
着
し
て
い
る
筋

⾁
に
よ
っ
て
⾻
盤
が
引
っ
張
ら
れ
︑

腰
の
反
り
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り

ま
す
︒
つ
ま
り
︑
仰
向
け
で
感
じ
る

腰
の
つ
ら
さ
も
︑
原
因
が
腰
そ
の
も

の
に
あ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
す
︒

そ
し
て
、
腰
に
影
響
す
る
の
は
下
半

身
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
上
半
⾝
か
ら
腰
に
負
担
が
か
か
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

　
続
き
は
次
の
ペ
ー
ジ
で
お
話
し
し

ま
す
︒

vol.28
仰
向
け
で
腰
が
つ
ら
く
な
る

の
は
な
ぜ
？
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ひと言

10月1日より施術料金を改定いたしまし

た。

ただ、開院以来、小さな整体院を支えてく

ださった皆さまへの感謝の気持ちを込め

て、これまで通ってくださっている方は、

今までと同じ料金で引き続きご利用いただ

けます。また、その方々からのご紹介も同

じ料金でご案内いたします。詳しくは1面

のお知らせQRコードよりご覧ください。

サンキタ広場にスマートゴミ箱が復活！

仰向けで寝るのが苦手ではありませんか？
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例
え
ば
︑
猫
背
で
背
中
が
丸
く
な

り
︑
胸
郭
が
硬
く
な
っ
て
い
る
⽅
で

す
︒

　
立
っ
て
い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、

仰
向
け
に
な
っ
て
も
背
中
や
胸
郭
の

形
は
変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
状
態
で
背
中
を
床
に
つ
け

よ
う
と
す
る
と
、
腰
が
反
る
こ
と
で

猫
背
を
補
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
つ
ま
り
腰
は
、
下
か
ら
は
股
関
節

や
⾻
盤
︑
上
か
ら
は
背
中
や
胸
郭
の

影
響
を
受
け
て
い
る
の
で
す
︒

　
で
は
、
仰
向
け
で
腰
が
つ
ら
い
と

き
︑
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
︒

　
腰
が
つ
ら
い
か
ら
と
い
っ
て
、
腰

だ
け
を
揉
ん
だ
り
︑
腰
の
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
対
策
と
は

限
り
ま
せ
ん
︒

　
股
関
節
が
硬
い
の
で
あ
れ
ば
︑
股

　
皆
さ
ま
は
、
ス
マ
ー
ト
ご
み
箱
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル

の
電
力
を
使
っ
て
、
ご
み
を
約
５
分
の

１
に
自
動
圧
縮
︒
さ
ら
に
︑
ご
み
の
蓄

積
状
況
を
ク
ラ
ウ
ド
で
管
理
す
る
こ
と

で
︑
回
収
作
業
の
効
率
化
や
︑
ポ
イ
捨

て
防
⽌
︑
ま
ち
の
美
観
維
持
︑C

O
2

削

減
に
も
つ
な
げ
る
仕
組
み
で
す
︒

　
と
て
も
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す

し
、
広
告
と
は
い
え
、
そ
こ
に
経
費
を

か
け
る
企
業
も
本
当
に
す
ご
い
な
と
思

い
ま
す
。

　
私
も
﹁
い
つ
か
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ

て
み
た
い
！
﹂
と
思
い
︑
設
置
費
⽤
な

ど
を
調
べ
て
み
ま
し
た
︒
し
か
し…

…

今
の
⾃
分
の
経
営
⼒
で
は
︑
と
て
も
じ

ゃ
な
い
け
ど
無
理
で
し
た
︵
涙
︶︒
惨

敗
で
す
︵
笑
︶

　
で
も
︑
い
つ
か
⾃
分
も
こ
う
し
た
地

域
の
た
め
の
活
動
に
お
⾦
を
使
え
る
よ

う
に
︑
ま
ず
は
し
っ
か
り
仕
事
を
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
今
ま
で
何
度
か
通
信
に
も
書
い
て
い

ま
す
が
︑
私
は
⽉
に
１
回
︑
三
宮
の
ゴ

ミ
拾
い
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
︒
毎

回
の
こ
と
で
す
が
︑
ゴ
ミ
の
量
は
な
か

な
か
減
ら
ず
︑
今
回
は
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ

ー
ク
中
と
い
う
こ
と
も
あ
り
︑
と
て
も

多
く
の
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
ま
し
た
︒

　
そ
ん
な
中
︑
い
つ
の
間
に
か
サ
ン
キ

タ
広
場
に
ス
マ
ー
ト
ご
み
箱

﹁S
m
aG
O

﹂
が
復
活
し
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
！

腰
を
楽
に
す
る
た
め
に
、

ど
こ
を
ケ
ア
す
る
？

院長の近況報告お知らせ

最近、「小説の書き方」という本を買いまし

た。本や映画、アニメなどを観ていると、物

語には人を楽しませたり、元気にしたり、何

かに挑戦するきっかけを与えたりする力があ

るなと感じます。

「自分もそんなものを書いてみたいな」と思

い、ちょっと小説にチャレンジしてみること

にしました。

と言いつつも、本当に書き始めるのかはわか

りませんが…（汗）

関
節
を
動
き
や
す
く
す
る
。
筋
⾁
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
︒
猫
背
で
胸
郭

が
硬
く
な
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
︑

そ
の
部
分
の
柔
軟
性
を
⾼
め
る
︒

　
そ
う
す
る
こ
と
で
︑
結
果
と
し
て

腰
が
頑
張
り
す
ぎ
な
く
て
も
よ
い
⾝

体
に
近
づ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
も
ち
ろ
ん
︑
仰
向
け
が
苦
⼿
な
理

由
は
⼈
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
︒

　
⼤
切
な
の
は
︑﹁
腰
が
つ
ら
い
か

ら
腰
が
原
因
﹂
で
は
な
く
︑﹁
な
ぜ

腰
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
の
か
﹂

を
考
え
る
こ
と
︒

　
普
段
何
気
な
く
と
っ
て
い
る
寝
姿

勢
も
︑
⾃
分
の
⾝
体
の
特
徴
を
知
る

⼀
つ
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
︒

　
仰
向
け
で
寝
た
と
き
に
腰
が
つ
ら

い
⽅
は
︑
腰
だ
け
で
な
く
︑
股
関
節

や
背
中
︑
胸
郭
に
も
⼀
度
⽬
を
向
け

て
み
て
く
だ
さ
い
︒
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